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Oz

Bu calisma evli ve 15-49 yas araligindaki kadinlarin kullandiklari aile planlamasi
yoéntemlerini incelenmek amaciyla yapildi. Arastirmanin evrenini i¢ Anadolu’da bir kamu
hastanesinde aile planlamasi hizmeti almak amaciyla aile planlamasi poliklinigine
bagvuran kadinlar olusturmustur. Tanmimlayici nitelikte bir arastirmadir. Verilerin
toplanmasinda; arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak gelistirilen bir anket
formu kullanilmig ve veriler 24 Haziran — 24 Temmuz 2011 tarihleri arasinda aragtirmaci
tarafindan yiiz ylize goriigme yontemiyle toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi igin
SSPS paket programindan yararlanilmis, arastirmada sayi, yiizde dagilimi ve dnemlilik
testlerinden ki-kare testi kullanilmigtir. Kadinlarin 6nceki kullandiklan aile planlamasi
yontemi geri cekme (%26,5) yontemidir. Aile planlamas1 yontemlerinin genellikle yan etki
(%14,3), esin istememesi (%16,8), kullanim zorlugu (%3,1), guvensizlik (%7,7), gebe
kalmak istenmesi (%20,4), yontem basarisizligi (%9,7), etkili yontem istenmesi (%7,1) ve
diger nedenlerle (%20,9) birakildigr goriilmistiir. Egitim diizeyi ile kullanilan aile
planlamas1 yontemleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (x2=48,707, P=0,000).
Egitim diizeyi yiiksek bireylerde daha ¢ok modern yontemler kullanilirken egitim diizeyi
diisiik bireylerde geleneksel yontem kullaniminin agir bastigi goériilmektedir. Bir baska
sonug ise kullanilan yontem ile bu yontemi birakma nedenleri arasinda da anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (x2=130,730, P=0,000).

Anahtar kelimeler: Kadin, Aile Planlamasi, Hemsire

Investigation of Family Planning Methods Used by
Women

Abstract

This study was conducted to examine the family information of married women between
the ages of 15 and 49. The population of the research consisted of women who applied to
the family planning polyclinic in a public hospital in Central Anatolia to receive family
planning services. It is descriptive research. In collecting data; A survey form developed
by the researcher, based on the literature, was used and the data was collected by the
researcher by face-to-face interview between 24 June and 24 July 2011. SSPS package
program was used for statistical analysis of the data, and number, percentage distribution
and chi-square test, one of the significance tests, were used in the research. A significant
relationship was found between education level and family planning methods used
(x2=48.707, P=0.000). While modern methods are mostly used in individuals with a high
level of education, it is seen that the use of traditional methods predominates in individuals
with a low level of education. Another result was that there was a significant relationship
between the method used and the reasons for abandoning this method (x2 = 130.730, P =
0.000)

Keywords: Woman, Family planning method, Nurse
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Giris

Hizli niifus artis1 giiniimiizde diinyadaki en énemli saglik sorunlarmdan biridir (Otgen, 2021).
6,5 milyara yaklasan diinya niifusunun, 2025’de 8 milyar, 2050 yilinda 9 milyar olmasinin tahmin
edilmesi, giinlimiizde hala dogurganliga bagli niifus artiginin fazla oldugunun gostergesidir (Kul Ugtu
vd., 2017; Egelioglu Cetisli vd., 2020). Oysa dogurganligin diinya tizerinde saglikli bir bigimde
azaltilmas1 hem anne hem de ¢cocugun yasamlarmi olumlu bir bigimde etkileyecektir. Ulkemizin de
icinde yer aldig1 gelismekte olan iilkelerde asir1 dogurganliga bagli olusan ana ¢cocuk sagligi sorunlari,
genel saglik sorunlari arasinda ilk sirada yer almaktadir (Varlsas vd., 2021). Hizli niifus artisi olan,
yani dogurganligin fazla oldugu tilkelerde anne ve bebek 6liim hizlar1 yliksek seyretmektedir. Ayrica
hizli niifus artisi, beslenme, egitim, konut durumu ve ¢evre kosullarini olumsuz yonde etkileyerek
saglik diizeyinin diismesine yol agmaktadir (Manisalidis vd., 2022; Ozkaya ve Demir, 2022; Kalayci
ve Karadeniz, 2023).

Ureme saglig1 agisindan son derece énemli bir yere sahip olan AP hizmetleri her gegen giin
biraz daha gelismekte ve ¢iftlere yeni secenekler sunmaktadir (Klglk, 2023). Ancak kullanilan AP
yontemlerinin bir siire sonra birakildigi bir gergektir. Clnki mikemmel bir AP yodntemi
bulunmamaktadir (Tin vd., 2020; Ontiri vd., 2022; Cardona vd., 2022). Yiiriitiilen ¢alismalarda;
kadinlarin ¢ogunlugunun aile planlamasi yontemlerini kullanmamalarinin ya da degistirmelerinin
temel nedeni, yontemin gercek yan etkileri degil, yan etki korkusu oldugu ve bu nedenle, aile
planlamasi programlarmin en biiyiik giicliiklerinden birisinin yontem degistirme oranlarimi diisiirmek
oldugu bildirilmektedir (Mekonnen ve Wubneh, 2020; Ontiri vd., 2020). Ulkemizde de yapilan
caligmalarda c¢iftlerin modern ya da geleneksel aile planlamasi yontemi kullanimmi etkileyen
faktorlerin, yontemin giivenilirligi, yan etkileri, geri dontisiimlii olmasi, hormon igerigi, esin tercihi,
egitim durumu, yontem hakkindaki bilgi diizeyi, kadinin saghik durumu ve inanglar1 oldugu

belirtilmektedir (Cayan ve Karagam, 2013; Aydogdu ve Akea, 2020; Avci vd., 2021).

Yontem birakmaya iligkin analizlerde birbirini dislayan bes temel neden iizerinde
durulmaktadir. Bunlar yontem basarisizligi, gebe kalma istegi, yontemin yan etkileri ya da yonteme
bagli saglik nedenleri, yonteme iliskin saglik nedenleri, yonteme iliskin saglik dis1 nedenler (kocanin
kars1 ¢ikmasi, yontemi elde etmedeki giicliik, daha etkili bir yontem kullanma istegi, yontem
kullanimindaki zorluklar, ve yontemin maliyeti) ve diger nedenler (kocasinin yaninda olmamasi,
cinsel iligkinin seyrek olmasi, kadinin gebe kalmasinin zor oldugunu sdylemesi menopozda olmasi,
bosanma, ayrilma-oliim, kaderci yaklagim ve diger nedenler olarak sayilabilir) (Thobani vd., 2019;
Sato vd., 2020; Ontiri vd., 2021; Dadzie vd., 2022).
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Toplumumuzda aile planlamasi ¢aligsmalarmin basarisi, lilkemizde bu konuda iyi yetismis
saglik personelinin varligina baghdir. Bu konuda 6zellikle hemsire ve ebelere dnemli goérevler
diismektedir (Avci vd., 2021; Keten ve Edis, 2021). Ebe ve hemsirenin bu alandaki gorevi
danigmanlik, egitim, rehberlik ve motivasyondur. Aile planlamasi hizmetleri ve yontem se¢imini
etkileyen en 6nemli faktor yeterli danigmanlik hizmeti almaktir. Aktif aile planlamasi danismanligi,
iireme sagligi hizmetlerinin kalitesini ve modern aile planlamasi yontemlerinin kullanimini
attirmaktadir (Dehingia vd., 2019; Speizer vd., 2021). Danismanlik aile planlamasinda yontem
secimini etkiledigi kadar yontemlerin kabul edilebilirligini, devamliligin1 saglama ve memnuniyeti
arttirmada en onemli etkendir (Hardee vd., 2014; Dehingia vd., 2019; Puri vd., 2020; Hoopes vd.,
2021). Bu arastirma sonunda 15-49 yas arasindaki kadinlarda aile planlamasi yontemlerini degistirme
nedenlerinin saptanmasiyla diger arastirmalarda kullanilabilir 6nemli sonuglar elde edilecegi

diistiniilmektedir.

Gereg ve YOntem
Arastrma Modeli

Bu c¢alisma ciftlerin AP yontemlerini degistirme nedenlerini belirlemek amaciyla yapilmis
tanimlayici nitelikte bir arastirmadir. Sosyodemografik agidan heterojen bir grup olusturulabilmesi
15-49 yas kadin niifusunun en fazla oldugu hastane olmas1 ve arastirma siiresinin kisitli olmasindan

dolay1 ulagimin kolay olmasi nedeniyle arastirmanin burada yapilmasina karar verilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini en az okur yazar olan, arastirmaya katilmayi kabul eden, evli ve 15-49
yas aras1, I¢ Anadolu’da bir kamu hastanesine aile planlamasi hizmeti almak amaciyla poliklinige
basvuran kadinlar olusturmustur. Bu yas grubu seg¢ilirken Tiirkiye’deki kadinlarin ortalama evlenme
yas1 ve aile planlamasi yontemini bu yas araliginda kullanmalar1 dikkate alimmistir. Arastirmanin
ornek biiyiikliigiiniin belirlenmesinde bir toplumdaki oranin belirli bir dogrulukla tahmininde
“Estimating a population proportion with specified absolute precision” Onerilen (Lwanga ve
Lemeshow 1991) bir tablodan yararlanilmistir. Aile planlamasini birakmanin yayginligina iliskin bir
bulgu olarak Ersin ve ark.’larinm (2002) bildirdigi orandan ( RIA %90 ve Hap %83) yararlanilmstir.
Ayrica %95 giiven diizeyinde, %5 rolatif kesinlik dikkate alinmis ve tabloda bildirilen 6rnek
biiytikliigiiniin 196 (%85) oldugu bulunmustur.
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Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda; aragtirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak gelistirilen bir
anket formu kullanilmistir. Veriler 24 Haziran — 24 Temmuz 2011 tarihleri arasinda arastirmaci

tarafindan yiiz yiize gériisme yontemiyle toplanmaistir.
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SSPS paket programindan yararlanilmistir. Strekli (nicel)
degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler; “ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum” olarak
ifade edilirken, kategorik degiskenler say1 ve yiizde seklinde verilmistir. Ayrica verilerin analizinde

Ki-kare testi de kullanilmistir.
Arastirmanin Etigi

Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in kurum izni ve kadinlara goriisme oncesi, arastirmanin amaci
ve igerigi hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak bilgilendirilmis s6zel onam alinmigtir. Katilimcilara
istedikleri zaman c¢alismadan ayrilabilecekleri ve elde edilen verilerin baska bir yerde
kullanilmayacag1 agiklanmistir. Calisma boyunca goniillii katilim esasina gore hareket edilmis ve

caligma slirecinde arastirmacilar tarafindan etik ilkelere bagli kalinmustir.

Bulgular

Arastirma kapsamindaki kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo en yiiksek oranlara gore incelendiginde; kadinlarin %42,3 ‘i 28-38 yas grubunda, %40,8’inin
ilkdgretim mezunu, %61,7’sinin ¢alisgmadigi, %93,9 unun sosyal giivencesinin oldugu, %33,7’sinin
1-5 y1l arasinda evli oldugu, %59,7’sinin aylik gelirini orta olarak algiladigi, %80,6’sinin uzun siire

ilde yasadig1 saptanmistir.

Tablo 1. Kadmlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1 (n=196).

Sosyo-Demografik ¢zellikler Say1 Yizde
Yas

17-27 69 35,2
28-38 83 42,3
39-49 44 22,4
Egitim Durumu

Ilkokul 80 40,8
Orta okul 26 13,3
Lise 53 27,0
Universite 37 18,9
Calisma durumu

Caligiyor 75 38,3
Caligmiyor 121 61,7

Sosyal Glvence
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Var 184 93,9
Yok 12 6,1
Evlilik y1h

1-5y1l 66 33,7
6-10 y1l 43 21,9
11-15 yul 30 15,3
16 ve (st 57 29,1

_Algilanan Gelir Durumu

Iyi 64 32,7
Orta 117 59,7
Kot 15 7,7
Siirekli Yasadigi Yer

Koy 19 9,7
Ilge 19 9,7
il 158 80,6
Toplam 196 100

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin eslerine yonelik tanitict bilgilere Tablo-2’de yer
verilmistir. Kadinlarin eslerinin yas ortalamasi 35,65+9,32 iken, %35,7’si lise mezunu ve %34,2’si

is¢1 olarak ¢aligmaktadir.

Tablo 2. Erkeklerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=196).

Sosyo-Demografik 6zellikler Ortalama Standart Sapma
Esin Yasi 35,65 9,32
Esin Egitim Durumu Sayi Ylzde
[lkokul 53 27,0
Orta okul 16 8,2
Lise 70 35,7
Universite 57 29,1
Esin Meslegi

issiz 3 15
Isci 67 34,2
Serbest 66 33,7
Memur 60 30,6
Toplam 196 100

Tablo 3 ‘te ise kadinlarin obstetrik 6zelliklerinin dagilimi verilmistir. Kadmlarin gebelik sayisi
ortalamasinin 1,35+1,45, dogum sayis1 ortalamasinin 1,87+£1,19 ve yasayan c¢ocuk sayisi
ortalamasimin 1,87+1,16 oldugu saptanmistir. Kadinlarin %84,2’si diislik yapmamais, %82,7’si kiirtaj
olmamus, kiirtaj olan %17,3 kadindan %9,7’si ise saglik sorunlar1 nedeniyle kiirtaj oldugunu belirtmis

ve %75,5’inin gebeligi planladig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Kadimlarin Obstetrik Ozelliklerinin Dagilim1 (n=196).

Obstetrik Ozellikler Ortalama Standart Sapma
Gebelik Sayis1 1,35 1,45
Dogum Sayisi 1,87 1,19
Yasayan Cocuk Sayisi 1,83 1,16
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Diisiik Oykiisii Sayi Ylzde
Var 31 15,8
Yok 165 84,2
Kiirtaj Oykiisi

Var 34 17,3
Yok 162 82,7
Kirtaj olma nedeni**

Saglik sorunlari nedeniyle 19 9,7
Istege bagh 15 7,7
Gebeligin Planlanma Durumu

Planli gebelik 148 75,5
Planlanmayan gebelik 48 24,5
Toplam 196 100

**Bu soruya sadece kiirtaj olanlar cevap vermistir.
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Tablo-4’te ise katilimcilarin aile planlamasina iliskin 6zellikleri verilmistir. Calismaya katilan

kadmlarm %26,5’i geri ¢ekme, %24,5’i prezervatif, %16,8’inin ise RIA kullandig1 belirlenmistir.

Kadinlarin %24,5°1 aile planlamas1 yontemini saglikli, %23’ ise giivenilir oldugu i¢in tercih ettigini

belirtmistir. %69,4’t4 kullandig1 aile planlamasi yonteminin basarili oldugunu diisiinmektedir.

Katilimcilarin aile planlamasi yontemleri yan etki (%14,3), esin istememesi (%16,8), kullanim

zorlugu (%3,1), giivensizlik (%7,7), gebe kalmak istenmesi (%20,4), yontem basarisizlig1 (%9,7),

etkili yontem istenmesi (%7,1) ve diger nedenlerle (%20,9) birakildig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Bireylerin AP Iliskin Ozelliklerinin Dagilim1

AP lliskin Ozellikler Say1 Yiizde
Kullandig1 AP yontemi (6nceki)
Geri gekme 52 26,5
Spiral/RIA/Alet 33 16,8
Prezervatif 48 24,5
Tehlikesiz ginlerde birliktelik 6 3,1
Igne
Sterilizasyon 5 2,6
Dogum kontrol hapi 0 0
Diger (Menapoz, spermisitler..vs) 45 23,0
7 3,6
Kullandigi AP yontemini se¢cme
nedeni
Glvenilir 45 23,0
Saglikli 48 24,5
Rahat 12 6,1
Doktor istemi 7 3,6
Digerlerinin zararli olmasi 11 5,6
Es istemi 10 51
Tavsiye 16 8,2
Uygulamasi kolay 11 5,6
Kendi istegi 12 6,1
Modern AP hakkinda séylentiler 3 1,5
Dini inang 3 15
Diger 18 9,2
Yontem seciminde etkili olan
kisiler
Kendi kararim 108 55,1
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Saglik galisanlarinin karart 24 12,2
Arkadas, es, dost, akraba tavsiyesi 14 7,1
Esimin karari 50 25,5
Yontem damigsmanhg alan
Evet 104 53,1
Hayir 92 46,9
Yontem damsmanhgimin kimden
alindigx
Saglik personelinden 69 35,2
Es, dost, arkadas 24 12,2
Diger 11 5,6
Kullanilan AP yonteminin siiresi
1 yildan az 74 37,8
1-5yil 69 35,2
6-10 y1l 31 15,8
11 ve Uzeri 22 11,2
Yontemin basarisi
Basarili 136 69,4
Basarisiz 60 30,6
AP kullamirken gebe kalma
durumu
Evet 53 27,0
Hayir 143 73,0
Kullanilan AP yontemini birakma
nedeni
Yan etki 28 14,3
Esin istememesi 33 16,8
Kullaniminin zor olmasi 6 3,1
Gilvensizlik 15 7,7
Gebe kalma 40 20,4
Yontem basarisizligi 19 9,7
Etkili yontem isteme 14 7,1
Diger 41 20,9
Su anda kullamlan AP yéntemi
Geri ¢cekme 19 9,7
Spiral/RIA/Alet 35 17,9
Prezervatif 70 35,7
Tehlikesiz glinlerde cinsel 6 3,1
birliktelik
1gne 7 3,6
Sterilizasyon 20 10,2
Dogum kontrol hap1 19 9,7
Diger (Menepoz, spermisitler..vs) 20 10,2
Kullanilan yéntemden memnun
olma
Memnun olan 128 65,3
Memnun olmayan 68 34,7
Yontemden memnun olmama
nedeni
Yan etki 14 7.1
Esin istememesi 22 11,2
Kullaniminin zor olmasi 9 4,6
Guvensizlik 2 1,0
Gebe kalma 6 3,1
Yontem basarisizligi 3 1,5
Etkili yontem isteme 0 0
Diger 12 6,1
Ortalama Standart sapma
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ilk evlendiginde planlanan ¢ocuk 2,37 0,84
sayisi

Sahip olunan ¢ocuk sayisi 1,86 1,14
Toplam 196 100

Tablo 5 incelendiginde ise geri ¢ekme yontemini en fazla (%38,8) ilkokul mezunlarinin
kullandig1, RIA kullanimmin %30,8 ortaokul mezunlarinda, yine kondomunda %34,6 ortaokul
mezunlarinda, tehlikesiz giinlerde cinsel iliskiye girmeyi daha ¢ok %13,5 iiniversite mezunlarinin
tercih ettigini, igne yontemini %7,7 ortaokul ve hap kullananlarin ¢ogunlugunun %29,7 Universite
mezunlar1 oldugu goriilmiistiir. Kadmin egitim diizeyi ile kullandigi aile planlamasi yontemi arasinda

anlamli iliski saptanmistir (p=0,000).

Tablo 5. Kadmin Egitim Diizeyi ile Kullandig1 Aile Planlamas1 Y 6nteminin Karsilagtirilmasi

Kullandigimz Aile Planlamas1 Yontemi (Onceki)

Geri Spiral/RiA/ Prezervatif/ Tehlikesiz  igne  Dogum  Diger/(Menopoz
Egitim diizeyi Cekme Alet Kondom Giinlerde Kontrol implant, Total
Cinsel Hap1 Spermisitler...
Tliskiye Vs)
Girme
Ilkokul n 31 12 12 0 2 20 3 80
% 38,8 15,0% 15,0% 0,0% 2,5 25,0 3,8% 100,0
% % % %
Ortaokul n 4 8 9 0 2 3 0 26
% 154 30,8% 34,6% 0,0% 7,7 115 0,0% 100,0
% % % %
Lise n 14 5 17 1 1 11 4 53
% 26,4 9,4% 32,1% 1,9% 1,9 20,8 7,5% 100,0
% % % %
Universit n 3 8 10 5 0 11 0 37
e % 8,1% 21,6% 27,0% 13,5% 0,0 29,7 0,0% 100,0
% % %
Total n 52 33 48 6 5 45 7 196
% 26,5 16,8% 24.5% 3,1% 2,6 23,0 3,6% 100,0
% % % %

Test x2=48,707
sonucu P=0,000

Tartisma-Sonug ve Oneriler

Ureme cagmdaki kadmlarmn AP yontem tercihini, ydntemi birakmasmi ya da kullanip
kullanmama durumunu bircok faktor etkileyebilmektedir. Saglik profesyonelleri agisindan bu
faktorlerin bilinmesi uygun AP danigsmanliginin verilmesinde yol gosterici olmaktadir (Aydogdu ve
Akca, 2018). Caligmamizdaki kadinlarin ¢ogunlugunun yas ortalamalarmmin 28-38 yas arasinda
oldugu, aktif bir iste caligmadig1 ve evlilik siirelerinin 1-5 y1l arasinda degistigi saptanmistir. TNSA
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2013 verilerine gore Tiirkiye’deki evli kadinlarin %74’ilintin gebeligi Onleyici bir AP yontemi
kullandiklar: tespit edilmistir. En ¢ok kullanilan yontemlerin ise %26 oraninda geri ¢ekme oldugu
bunun ardindan ise %17 oraninda RIA ve %16 oraninda erkek kondomu oldugu tespit edilmistir
(TNSA, 2013). Bizim ¢alismamizda AP yontemi kullanan kisiler ¢alismaya dahil edildigi i¢cin genel
bir AP kullanim orani verilmemektedir. Ancak kadinlarin en sik kullanmig olduklar1 AP kullanim
oranlarmin en fazla %26.5 ile geri ¢ekme oldugu ve ardindan %24.5 ile erkek kondomu ve %16.8 ile

RIA oldugu saptanmustir.

AP yontem tercihinde kullanilan bir diger 6nemli faktorde egitim olarak goriilmektedir (Avci
ve ark., 2021). Yapmis oldugumuz ¢aligmada egitim diizeyi ile kullanilan aile planlamas1 yontemleri
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu, egitim diizeyi yiiksek bireylerde daha ¢ok modern yontemler
kullanilirken egitim diizeyi diisikk bireylerde geleneksel yontem kullaniminin agir bastigi
gorlilmektedir. Aydogdu ve Akga (2018) ise yapmis olduklari ¢alismada 6grenim durumunun
kadinlarm AP yontem kullanimi durumunu etkilemedigini ancak egitim seviyesi yiiksek olan
kadinlarda modern yontem kullanim oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan bir bagka
calismada ise kadinlarin egitim diizeylerinin AP yontemini temin etme durumlarini ve yontemin fiyat-
performans kritigini yapmalarim etkiledikleri goriilmektedir (Avci ve ark., 2021). Bizim calisma
bulgularimizdan farkli olarak Budak ve ark. (2015) nin yapmis olduklari ¢aligmada ise katilimcilarin
ogrenim durumlari ile AP yontem kullanimi arasinda herhangi bir iliski bulunamamstir. Calisma
sonuclarinin farkli ¢ikmasinin nedeni ise c¢alismanin yapildigi bolgenin farkli olmasinda, yas

ortalamalarindan ve evlilik siirelerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizin bir baska sonucu ise kullanilan yontem ile bu yontemi birakma nedenleri
arasinda anlamli bir iligkinin oldugudur. Kadinlarin AP yontemini birakma nedenlerine bakildiginda
ise daha etkili bir yontem isteme, yontemlerin yan etkisi, esin istememesi, giivensizlik ve gebe kalma
durumundan kaynakli oldugu saptanmaktadir. Caligma bulgularimiza benzer olarak Aydin ilinde
yapilan bir ¢alismada kadinlarin kullanilan yontemin yan etkisinden ve istenilmeyen gebeliklerin
olusmasindan kaynakli AP yontemini biraktiklar1 tespit edilmistir (Cayan ve Karagcam, 2013).
Yapilan bir baska ¢aligama da ise AP yontemini birakma nedenleri arasinda esinin istememesi, ¢ocuk
isteme, bas donmesi, kullanim giicliigii, enfeksiyon, agr1 ve kanama oldugu tespit edilmistir.
Calismalardan da anlasildigi iizere yontemlerin kullaniminin birakilma nedenlerinin bolgesel
farkliliklardan, kisilerin sehir merkezi ya da kirsal alanda yasama durumlarindan ve sahip olduklar1

ekonomik diizeyden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.
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Sonug¢ olarak iilkemizdeki kadinlarin egitim diizeyi arttikca saglik hizmetlerine erisim
imkanlarmin kolaylastig1 goriilmektedir. Bununla birlikte daha etkin AP yontemi secimi yaptiklari
saptanmistir. Saglik calisanlarinin 6zellikle de birinci basamakta ¢alisan hemsire ve ebelerin AP
hizmetlerini yiiriitebilme, kisiye ve yonteme 6zel AP danismanligi yapabilme 6zelliklerine sahip
olabilmeleri gerekmektedir. Bu sayede kadinlarin AP ydntemlerini birakmalarinin  Oniine

gecilebilmesi ve etkin AP yontemi kullanim oranlarinin artmasi saglanabilir.
Tesekkiir

Arastirmaya katilmayi kabul eden tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi

Bu aragtirma boyunca hicbir kisi veya kurumla ¢ikar ¢atismasi yasanmamastir.
Yazar katkilan

E.Y; veri toplama, verilerin analizi, makalenin yazimi, son okuma, E.I.A; literatiir tarama, veri
toplama formlarinin hazirlanasi, bulgularin yazilmasi, makalenin yazimi, son okuma gorevlerinde yer

almustir.
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