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Oz

Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterliliklerinin klinik stres dlzeylerine
olan etkisinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiildii. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel
tipte gergeklestirilen bu arastirma, 01.01.2022-01.02.2022 tarihleri arasinda bir
tiniversitenin hemsirelik bolimiinde 6grenim goren 185 hemgirelik dgrencisi ylrutuldu.
Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Tanitic1 Bilgi Formu”, "Oz Yeterlilik Olgegi" ve "Pagana
Klinik Stres Anketi (PKSA)" kullanildi. Veriler SPSS 26 programinda analiz edildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %59,5'inin meslegi isteyerek
sectigi, %69,2'sinin meslegini sevdigi, %67’sinin klinik uygulama i¢in kendini hazir
hissettigi, %67’sinin klinik uygulama 6ncesi heyecanli hissettigi belirlendi. Arastirmada Oz
Yeterlilik Olgegi toplam puan ortalamasi 63,97+9,82 ve PAGANA Klinik Stres toplam puan
ortalamas1 54,50+40,96 olarak saptandi. Oz Yeterlilik Olcegi ve PAGANA Klinik Stres
Olgegi arasinda negatif yonlii, zayif ve istatistiksel agidan anlamli olmayan bir iliski tespit
edildi (Spearman’s 1:-0,038; p>0,05). Sonug: Bu arastirma sonucunda, arastirmaya katilan
hemsirelik 6grencilerinin Ozyeterlilik ve klinik stres diizeylerinin ortalamanin iizerinde
oldugu ve anlamli olmasa da Ozyeterlilik diizeyinin artmasmin klinik stresi azalttigi
belirlendi.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Klinik Stres, Klinik Uygulama, Ozyeterlilik

Determining the Effect of Nursing Students’ Self-Efficacy on Clinical
Stress Levels

Abstract

Aim: This study was conducted to determine the effect of nursing students' self-efficacy on
clinical stress levels. Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was
conducted between 01.01.2022 and 01.02.2022 among 185 nursing students studying in the
nursing department of a university. "Student Identifier Information Form", "Self-Efficacy
Scale™" and "Pagana Clinical Stress Questionnaire (PKSA)" were used to collect data. The
data were analyzed in SPSS 26 program. Findings: It was determined that 59.5% of the
nursing students who participated in the study chose the profession willingly, 69.2% loved
their profession, 67% felt ready for clinical practice, and 67% felt excited before clinical
practice. In the study, the total mean score of the Self-Efficacy Scale was determined as
63.97+9.82 and the total mean score of the PAGANA Clinical Stress was determined as
54.50+40.96. A negative, weak and statistically insignificant relationship was determined
between the Self-Efficacy Scale and the PAGANA Clinical Stress Scale (Spearman’s r: -
0.038; p>0.05). Conclusion: As a result of this study, it was determined that the self-efficacy
perceptions and clinical stress levels of the nursing students participating in the study were
above average and that, although not significant, an increase in the self-efficacy level
reduced clinical stress.

Keywords: Nursing Students, Clinical Stress, Clinical Practice, Self-Efficacy
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Giris

Teorik ve klinik bir alt yapidan olusan hemsirelik egitimi, 6grencilerin bilgilerini,
tutumlarini ve becerilerini gelistirerek onlar1 hemsirelik meslegine hazirlar (Yilmaz vd., 2017).
Hemsirelik egitiminin temel amaci, insanliga karsi gérev ve sorumluluklarinin farkinda,
hemsirelik meslegine hazir ve bireylere etkin bakim verebilecek nitelikte profesyoneller
yetistirmektir (Akkaya vd., 2018). Bu amaca ulasabilmek ve yetkin bir hemsire olabilmek igin,
lisans egitiminin ilk giinlinden itibaren saatlerce ve giinlerce devam eden kapsamli egitimlere
ihtiya¢ duyulur. Hemsirelik 6grencileri tiim egitim siiresi boyunca siklikla stresli durumlara
maruz kalirlar (Nebhinani vd., 2020).

Son yillarda hemsirelik 6grencilerinin liniversitelerin diger boliimlerinde 6grenim goren
ogrencilere gore daha fazla stres yasamalarindan ve stres faktorleriyle karsilagsma olasiliklariin
daha fazla olmasindan dolay1 (Turner ve McCarthy, 2017; Biiylikbayram ve Bigak Ayik, 2020)
bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara olan ilginin arttig1 diisiiniilmektedir (Y1ilmaz vd., 2017).
Tiim tiniversite 6grencileri akademik stres yasasa da, hemsirelik programlarinin uygulamaya
dayali olmasi, hemsirelik O6grencilerinin sinifta 6grendikleri teorik bilgileri gercek klinik
ortaminda hayata gecirmeleri hemsirelik 6grencileri i¢in biiyiik stres olusturur (Bartlett vd.,

2016; Lavoie-Tremblay vd., 2022).

Klinik ortam, uygulamali deneyim kazanmak icin zengin firsatlar sunsa da, hemsirelik
ogrencileri igin en biiyiik stres kaynagidir (Lavoie-Tremblay vd., 2022). Hemsirelik
ogrencilerinin klinik ortamda karsilasabilecekleri baslica stresorler; klinik ortama asina
olmama, 6zgiiven eksikligi, hata yapma korkusu, hastalarin 6liimiine veya acilarma sahit olma,
ogrenci-egitimci iliskileri ve hemsirelerin hemsirelik 6grencilere karsi tutumlaridir (Rodrigues
vd., 2016; Watson vd., 2017). Bu durumlarla bas edebilmek i¢in hemsirelik 6grencilerinin bilgi,
beceri ve tutumlarmin gelistirilerek 6z yeterliliklerinin artirilmasi 6nemlidir. Literatiirde 6z
yeterliligi diisiik olan dgrencilerin daha fazla stres yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Kim vd.,

2018).

Oz yeterlik, yasam ile ilgili olaylar iizerinde etkili olabilmek i¢in, bireylerin belirli bir
performans sergileyip sonuca ulagmasi ve biitiin bunlar1 yaparken kendine olan inancini ifade
etmektedir (Goger ve Cevirme, 2019). Hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlilik duzeylerinin
yuksek olmasi, 6grencilerin akademik basarilarinin, iyimserlik diizeylerinin ve problem ¢ézme
becerilerinin artmasini saglarken, 6zyeterlilik diizeyinin diisiik olmasi psikolojik sikint1 ve stres

seviyesinin yikselmesine neden olabilir (Shehadeh vd., 2020).
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Literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin klinik stres diizeyi, strese neden olan
faktorler ve bunlarla basa ¢ikma mekanizmalariyla ilgili pek ¢ok ¢aligmaya rastlanmigtir. Ancak
hemsirelik 6grencilerde klinik stresi etkileyebilecek bireysel ozelliklerle ilgili ¢alismalarin
sayist olduke¢a azdir. Yapilan calismalarda hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlilikleri ile klinik
stres diizeyleri gibi 6grenmeyi etkileyecek faktorlerin belirlenmesinin hemsirelik egitiminin
gelistirilmesini  saglayacagr ve egitimin gelecegine Onemli katkilarda bulunacagi

belirtilmektedir (A¢iksoz vd., 2016).

Arastirmanin amaci;

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterliliklerinin Klinik stres dizeylerine
etkisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirildi. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap

aranmigtir:
* Hemsirelik 6grencilerinin klinik stres diizeyleri nasildir?
* Hemsirelik 6grencilerinin klinik stres diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?
* Hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri nasildir?
* Hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri etkileyen faktorler nelerdir?

* Hemsirelik 6grencilerinin dzyeterlilik ve klinik stres diizeyleri arasinda bir iliski var

midir?
Gerec ve YOntem
Arastrmanin Modeli, Yeri ve Zamant

Tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici tipte yiiriitiilen bu arastirma, Tiirkiye’nin Ig¢
Anadolu Boélgesi’nde yer alan bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren

hemsirelik 6grencileriyle 01.01.2022- 01.02.2022 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini belirtilen liniversitede egitim goren ve klinik uygulamaya ilk kez
cikan ikinci ve tglincii sinif hemsirelik 6grencileri olusturdu. Bu say1 215°tir. Arastirmada
orneklem secimine gidilmeyip, evrenin tamamina ulagilmasi planlandi. Gonilli olarak

aragtirmaya katilmay1 kabul eden 185 6grenci ile ¢alisma tamamlandi.
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Verilerin Toplanmast

Arastirmaya baslamadan once 6grencilere arastirmanin konusu, arastirmanin tamamen
goniilliilliik esasma gore ylriitildiigli ve arastirma sonunda elde edilen verilerinin sadece
arastirma kapsaminda kullanilacagi agiklandi. Veriler, etik kurul ve kurum izninin alinmasimnin
ardindan goniillii bireylerin katilimiyla yiiz yiize olarak gergeklesti. Veri toplama siiresi
yaklasik 10-15 dakika siirdii. Arastirmada veriler “Ogrenci Tanitict Bilgi Formu”, "Oz
Yeterlilik Olgegi (OYO)" ve "Pagana Klinik Stres Anketi (PKSA)” kullanilarak toplandi.

Ogrenci Tammici Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form; yas,
cinsiyet, smif, yasadig1 yer, meslegini isteyerek segme durumu, meslegini sevme durumu,
klinik uygulama i¢in hazir hissetme durumu, klinik dncesi hissedilen duygu, en fazla korkulan
uygulama ve hastane ortamindan etkilenme durumu gibi sorulari igeren toplam 10 sorudan

olusmaktadir.

Oz Yeterlilik Olgegi (OYO); Sherer vd. (1982), tarafindan gelistirilen dlcegin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek besli likert tipte olup,
toplam 17 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 17, en

yiiksek puan ise 85°tir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.69 olarak bulunmustur.

Pagana Klinik Stres Anketi (PKSA); Pagana (1989) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Sendir ve Acaroglu (2008) tarafindan yapilmstir. Olgek, tehdit,
miicadele, zarar ve yarar olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir. Besli likert tipte olan
olgek; hi¢ yanitina “0”, “biraz yanitina “1”, orta yanitina “2”, fazla yanitina “3”, ¢ok fazla

yanitina “4” puan verilerek degerlendirilmektedir. Olgegin puan aralig1 “0- 80” dir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 26 programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin
degerlendirilmesinde, frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma kullanildi. Verilerde
iki bagimsiz Orneklemlerin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U, ikiden fazla bagimsiz

gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kullanildi. (p<0,05).
Arastirmanin Etigi

Arastirmaya, Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonunun 15.12.2021 tarihli ve
28/09 Karar No’lu onay1 alindiktan sonra baslandi. Ek olarak arastirmaya katilan hemsirelik

ogrencilerden de soOzli bilgilendirilmis onam alindi. Mevcut aragtirma siiresince
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“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YOnergesi” ¢ercevesinde

hareket edilmistir.

Bulgular

Arastirma 185 hemsirelik 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin (n=185) sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 20,43+1,01°dir. Arastirmada katilimeilarm %74,1%ini kadinlar,
%351,4’tnii ikinci smifta egitim goren ve %85,4linli devlet yurdunda kalan ogrenciler
olusturmustur. Ogrencilerin %59,5'inin meslegini isteyerek sectigi, %69,2'sinin meslegini
sevdigi ve %67’sinin klinik uygulama i¢in kendini hazir hissettigi belirlenmistir. Klinik
uygulama oncesi Ogrencilerin %67’sinin heyecanli oldugu tespit edilmistir. Son olarak,
ogrencilere hastane ortamindan nasil etkilendikleri soruldugunda %63,8’1 olumlu etkilendigini

belirtmistir.

Tablo 1

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilim (n=185)

Say1 %
Cinsivet Kadmn 137 74,1
insiye Erkek 48 25,9
2.simf 95 514
Sinifi
3.simf 90 48,6
Evde ailemle 16 8,6
5 Evde ve yurtta 3 1,6
Yasadig1 yer KYK 158 85.4
Ozel yurt 7 3,8
Evet 110 59,5
Hemgireligi isteyerek secme durumu Hayir 27 146
Kismen 46 24,9
Seviyorum 128 69,2
Meslegini sevme durumu Sevmiyorum 13 70
Kararsizim 43 23,2
- . Evet 124 67,0
Klinik uygulamaya hazr hissetme durumu Hayir 59 319
Heyecan 124 67,0
Klinik oncesi hissedilen duygu Endise 43 232
Her ikisi 15 8,1
o Invaziv 99 53,5
Klinikte en fazla korkulan uygulama =
Tum uygulamalar 74 40,0
Etkilenmedim 41 22,2
Hastane ortamindan etkilenme durumu olumsuz 26 141
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Olumlu 118 63,8

Aragstirmaya katilan 6grencilerin OYO toplam puan ortalamasi 63,97+9,82°dir. PKSA
toplam puan ortalamasi ise, 54,50+40,96 olup, 6l¢egin “Tehdit” alt boyutunun toplam puan
ortalamas1 17,6443,9, “Miicadele” alt boyutunun puan ortalamasi 23,29+6,29, “Zarar” alt
boyutunun puan ortalamasi 9,19+ 5,22 ve “Yarar” alt boyutunun puan ortalamasi 6,18+2,22
oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2

OYO ve PKSA ile alt boyut puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Ort SS Min-Max
oYO 63,97 9,82 17-85
PKSA 54,5 4,96 0-80
Tehdit 17,64 39 0-24
Mucadele 23,2 6,29 0-28
Zarar 9,19 5,22 0-20
Yarar 6,18 2,22 0-10

Ort: Ortalama, S.S:Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maximum

OYO ile hemsirelik 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin karsilastirilmasina
iliskin veriler Tablo 3.’de yer almaktadir. Buna gore 6grencilerin meslegini isteyerek se¢me,
meslegini sevme, klinik uygulama igin hazir hissetme, klinik 6ncesi duygu, en fazla korkutan
uygulama ve hastane ortamindan etkilenme durumlarina ile OYO toplam puani arasinda
anlaml farkliliklar saptanmistir (p<0.05). Meslegini isteyerek secenlerin segmeyenlere gore
(U= 8,236 p=0,000), meslegini sevenlerin sevmeyenlere gore (U=8,186 p= 0,000), Kklinik
uygulama i¢in kendini hazir hissedenlerin hazir hissetmeyenlere gore (U=4,174 p=0,000),
klinik uygulama 6ncesi hem endiseli hem heyecanli hisseden sadece endiseli hissedenlere gore
(x2=5,603 p=0,004), en fazla invaziv girisim yapmaktan korkanlarm tiim uygulamalari

yapmaktan korkanlara gore (U=6,685 p=0,000) ve hastane ortamindan olumlu etkilendigini
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ifade eden 6grencilerin olumsuz etkilendigini ifade edenlere gore (y2=6,684 p=0,002) OYO
puanlar1 daha ytiksek bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3’e gore PKSA ile 6grencilerin sosyodemografik dzellikleri kiyaslandiginda;
hastane ortamindan etkilenmedigini ifade eden 6grencilerin olumsuz etkilendigini ifade eden
ogrencilere gore PKSA toplam puani daha yiiksek bulunmustur (x2=8,58 p=0,014) (Tablo 3).

PKSA’nin tehdit, micadele, zarar ve yarar alt boyutlarinin toplam puaninin grencilerin
meslegini isteyerek secme (2= 7,52 p= 0,023), (x2= 10,936 p= 0,004), (2= 17,32 p= 0,000),
(x2= 8,06 p=0,018), meslegini sevme (¥2= 17,05 p= 0,000), (2= 17,33 p= 0,000), (}2= 28,59
p= 0,000), (2= 13,57 p= 0,001), klinik uygulama i¢in hazir hissetme (U= 1312,50 p=0,000)
(U=2287,00 p=0,018), (U= 2028,00 p= 0,000), (U= 2175,50 p= 0,001), klinik dncesi duygu
(x2= 25,06 p= 0,000), (x2= 16,53 p= 0,000), (x2= 10,65 p= 0,005), (2= 30,82 p= 0,000) ve
hastane ortamindan etkilenme durumlarina (¥2= 37,11 p= 0,000), (2= 42,67 p= 0,000), (2=
38,95 p= 0,000), (x2= 43,66 p= 0,000) gore anlaml farkliliklar gosterdigi saptanmistir
(p<0.05). Ek olarak tehdit, zarar ve yarar alt boyutlarinin toplam puanlari ile 6grencilerin en
cok korktuklar1 uygulama arasinda sirasiyla (U= 2089,5 p= 0,000), (U=2750,00 p=0,039), (U=
2661,00 p=0,026) anlaml farkliliklar gosterdigi saptanmustir (p<0.05). Ayrica zarar alt boyutu
toplam puani ile cinsiyet arasinda anlami farklilik oldugu belirlendi (U= 2098,5 p= 0,01)

(p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3.
OYO ile PKSA ille alt boyut puanlarimn ile 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin karsilastirilmasi
PKSA Tehdit PKSA Miicadele PKSA_Zarar PKSA Yarar PKSA OoYO
XSS X+S$ X+S$ X+s$ XSS X+s$
Kadin 14,82+5,79 23,64+6,28 8,67+4,79 6,09+2,13 51,67+14,39 64,36+9,41
Cinsiyet Erkek 26,25+79,69 22,24+6,26 10,7946,16 6,46+2,51 63,08+78,49 62,80+11,01
Mann-Whitney U 2788 2286,5 2098,5 2482 2878 0,089
P 0,921 0,301 0,01 0,238 0,504 0,376
Evet 19,22+57,76 24,57+6,15 8,5245,18 6,49+2,17 56,75+52,33 65,96+8,58
Hemysireligi isteyerek | Hayir 17,08+4,87 21,04+6,76 12,40+7,01 5,12+1,98 53,69+12,54 57,58+11,98
secme durumu Kismen 14,55+4,18 21,53+5,77 9,08+3,40 6,04+2,31 49,78+10,61 62,50+9,71
Kruskall-Wallis 7,52 10,936 17,32 8,06 1,55 8,236
P 0,023 0,004 0,000 0,018 0,459 0,000
Seviyorum 18,04+47,40 24,50+6,13 8,34+4,88 6,58+2,13 55,67+48,29 65,88+8,57
Meslegini sevie Sevmiyorum 18,60+5,58 18,27+4,69 14,18+4,33 5,00£1,94 55,72+9,43 57,33+15,20
durumu Kararsizim 16,22+4,47 21,07+6,04 10,4745,62 5,30+2,30 50,66+11,79 59,94+10,33
Kruskall-Wallis 17,05 17,33 28,59 13,57 1,42 8,186
P 0,000 0,000 0,000 0,001 0,491 0,000
Klinik uygulamaya | Evet 17,47+48,31 24,00+5,30 8,35+4,44 6,56£2,10 54,84+48,55 66,00+8,48
hazir hissetme Hayir 18,40+6,08 21,75+7,89 11,07+6,30 5,29+2,23 54,18+17,73 59,56+10,85
durumu Mann-Whitney U 1312,5 2287 2028 2175,5 3021,5 4,174
P 0,000 0,018 0,000 0,001 0,114 0,000
Heyecan 13,44+4,43 24,17+522 8,50+4,34 6,72+2,00 51,58+11,32 65,27+8,73
Klinik éncesi Endise 31,52+84,33 19,5548,52 11,71+7,23 4,42+2,11 64,25+84,66 59,27+12,30
hissedilen duygu Her ikisi 17,84+3,97 24,92+5,25 9,07+4,25 6,00£1,79 55,53+13,57 65,42+8,48
Kruskall-Wallis 25,06 16,53 10,65 30,82 3,02 5,603
P 0,000 0,000 0,005 0,000 0,22 0,004
Klinikte en fazla invaziv 13,48+4,74 23,59+5/42 8,69%4,75 6,40£2,07 51,60+10,85 66,07+8,05
korkulan uygulama TUm uygulama 24,38+63,24 22,50+7,22 10,1045,91 5,58+2,27 59,72+62,92 60,21+10,96
Mann-Whitney U 2089,5 2729 2750 2661 3278 6,685
P 0,000 0,234 0,039 0,026 0,298 0,000
Etkilenmedim 27,81+86,01 19,68+4,99 9,05+4,18 5,38+2,04 60,21+85,99 60,47+£11,72
Hastane ortamindan | Olumsuz 21,62+6,88 18,78+10,05 15,20+7,74 3,80+1,89 56,88+24,12 5991+11,13
etkilenme durumu | Olumlu 13,47+3,97 25,42+4,37 7,91+3,78 6,96+1,87 52,13+10,73 65,90+8,32
Kruskall-Wallis 37,11 42,67 38,95 43,66 8,58 6,684
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,014 0,002
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OYO ve PKSA arasindaki iliski Tablo 4’te verilmistir. Buna gére OYO ve PKSA arasinda
iliski incelendiginde negatif yonlii, zayif ve istatistiksel acidan anlamli olmayan bir iligki
bulunmaktadir (Spearman’s r: -0,038; p>0,05) (p=0,630).

Tablo 4. OYO ve PKSA arasindaki iliski

0oYO
Spearman’'s r -0,038
PKSA P 0,630

Tartisma

Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan bir Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin Hemsirelik
Boliimii’nde 6grenim goren hemsirelik 6grencilerin 6z yeterliliklerinin klinik stres dizeylerine
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismadan elde edilen bulgular ilgili literatiir

dogrultusunda tartigilmstir.

Bu arastirmaya katilan 6grencilerin OYO toplam puan ortalamasinin 63,97+9,82 oldugu
belirlendi. Bu sonuca gore klinige ilk kez ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin 6zyeterlilik diizeylerinin
ortalamanin tizerinde oldugu soylenebilir. A¢iksdz vd. (2016)’nin ¢alismasina katilan hemsirelik
Ogrencilerin 6z yeterlilik toplam puan ortalamasinin 70.4+7.67 oldugu belirlenmistir. Bodys-Cupak
vd. (2016)’nin ilk uygulamali derslerini tamamlayan 394 hemsirelik Ogrencisiyle yaptiklari
caligmalarinda ise, 6grencilerin %9,4'linlin diisiik dlzeyde 6z-yeterlik, %38.1’inin orta diizeyde

Ozyeterlilik, %52,5’inin ise yiiksek dizeyde 6z-yeterlilige sahip oldugu saptanmustir.

Hemsirelik o6grencilerinin  6zyeterliliklerinin  belirlenmesi i¢in  yapilan ¢alismalarda
Ozyeterlilik diizeyinin ortalamanin iizerinde olmas1 dikkat ¢ekicidir. Hemsirelik 6grencileri ve klinik
hemsireleri i¢in 6z yeterlilik hayati onem tagimaktadir. CUnki 6grenciler yeteneklerine inanirlarsa,
farkli durumlarla bas edebilmek i¢in azami caba gosterirler (Masoudi Alavi, 2014). Nitekim
uygulamanin yanlis ya da dogru oldugundan siiphesi olan fakat yardim aramak yerine uygulamay1
bagimsiz bir sekilde gerceklestiren hemsirelik O6grencileri hastalara zarar verebilir. Ayrica 6z
yeterliligi diisiik olan bir 6grenci, gorevlerini geciktirebilir veya gorevlerden tamamen kagiabilir,

bunlarda hasta i¢in olumsuz sonuglara yol acabilir (Stump vd., 2012).

Konuyla ilgili yapilan bir¢ok arastirmada Ogrencilerin 6z yeterlik duzeylerini etkileyen ve
bunlardan etkilenen degiskenlerin bilinmesinin 6énemli oldugunu vurgulamaktadir (Chen vd., 2019;
Li vd., 2019; Akgul Giindogdu ve Selguk Tosun, 2021). Bu arastirmada meslegini isteyerek

secenlerin isteyerek se¢cmeyenlere gore, meslegini sevenlerin sevmeyenlere gore, klinik uygulama
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icin kendini hazir hissedenlerin hazir hissetmeyenlere goére ve hastane ortamindan olumlu
etkilendigini ifade eden Ogrencilerin olumsuz etkilendigini ifade edenlere goére Ozyeterliliklerinin

daha yiiksek oldugu bulundu.

Bu arastirmada meslegini isteyerek secen ve meslegini seven 6grencilerin 0zyeterliliklerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonucu destekler nitelikte Biyik Bayram (2022), Citlik Saritas vd.
(2020) ve Dikmen vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda hemsireligi isteyerek tercih edenlerin,
isteyerek tercih etmeyenlere gore 6zyeterliliklerinin yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Bireylerin
herhangi bir gorevi isteyerek yapmasi ve isteyerek yaptigi eylemler sirasinda hissettikleri duygular
Ozyeterliligi etkiledigi i¢in, meslegini isteyerek segen hemsirelik 6grencilerin puan ortalamalarinin

yiiksek olmast literatiirle uyumlu bulunmus olabilir (Dikmen vd., 2016).

Bu arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin PKSA toplam puan ortalamas1 54,50+4,96
puan ile ortalamanin iizerinde bulundu. Ag¢ikgéz vd. (2016)’nin klinik uygulamaya ilk kez ¢ikan
ogrencilerle yaptiklari caligmalarinda 6grencilerin PKSA’dan aldiklar1 puan ortalamasinin 28.6+8.86,
Mankan vd. (2016)’nin ¢alismasinda 26.13 + 10.10, Engin ve Cevik (2018)’nin ¢alismasinda
49.07£22.11, Togan vd. (2023) ¢alismalarinda 41,2+19,5 oldugu belirlendi. Konuyla ilgili yapilan
calisma sonuglartyla kiyaslandiginda arastirmamiza katilan 6grencilerin klinik stres seviyelerinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni, calismanin pandemi siirecinde ve online egitim

devam ederken 6grencilerin ylz yize klinik uygulamaya katilmalari olabilir.

Bu arastirmada cinsiyet, hemsireligi isteyerek se¢cme durumu, meslegini sevme durumu, klinik
uygulamaya hazir hissetme durumu, klinik 6ncesi hissedilen duygu, klinikte en fazla korkulan
uygulama gibi degiskenlerin hemsirelik 6grencilerinin klinik stres diizeyini etkilemedigi belirledi.
Aragtirmada yalnizca hastane ortamindan etkilenmedigini ifade eden 6grencilerin, hastaneden olumlu
etkilendigini ifade eden 6grencilere gore daha fazla stres yasadig: tespit edildi. Calismamiza benzer
sekilde Mankan vd. (2016)’nin galismasinda da cinsiyetinin, hemsirelik bolimiinii isteyerek segme
durumu ve meslegini sevme durumunun klinik stres diizeyi lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1

belirlenmistir.

Bu aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin anlamli olmasa da 6zyeterlilik seviyelerinin arttik¢a
klinik stres diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Khosravi vd. (2019) ve Acikgéz vd. (2016)’nin
calismalarinda ise 0z yeterlilik ile klinik stres arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Hemsirelik
ogrencileriyle Cin’de yapilan bir calismada, 6zyeterlik duygusu yiiksek olan 6grencilerin, stres
yogunlugunun daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica bu ¢alismada 6grencilerin stresli durumlarda
aktif basa ¢ikma, planlama, olumlu yeniden degerlendirme, kabullenme ve duygusal destek arama

stratejilerini siklikla kullandiklari tespit edilmistir (Bodys-Cupak vd., 2016). Baska bir ¢alismada ise
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Ozyeterliligi diisiik olan hemsirelik 6grencilerinin, hastalara bakim verirken stres seviyelerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Zhao vd., 2015). Ek olarak literatiirde stresle basa ¢ikmada 6z yeterlilik
algisinin yiiksek diizeyde olmasi durumunda epinefrin ve norepinefrin salgilarinin azaldigi, 6z
yeterlilik algisinin diisiik diizeyde oldugu durumda 6grencilerde stresin fiziksel bir gostergesi olan

kalp atim hizinin arttig1 da ifade edilmektedir (A¢ikg6z vd., 2016).
Arastirmanin Stnirliliklart

Arastirmanin sadece bir ilin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne bagli hemsirelik boliimiinde egitim

goren hemsirelik 6grencileri ile sinirlidir. Bu nedenle genelleme yapilamaz.
Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin 6zyeterlilikleri ve
klinik stres diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ve anlamli olmasa da 6zyeterlilik diizeyinin
artmasmnin klinik stresi azalttigi belirlendi. Bu dogrultuda 6grencileri 6z yeterlilik diizeyini
etkilediginden, hemsirelik meslegini seven ve isteyen bireylerin bu meslege yonlendirilmesi,
akademisyenlerin 6grencilerin olumlu davraniglarini taktir etmeleri, stresi azaltip 6zgiiveni artirdigi
bilinen similasyon, imgeleme, akran egitimi gibi tekniklerin hemsirelik egitimlerine entegre
edilmesi, klinik egitimler sirasinda egiticilerin 6grencilerle birlikte olmasi ve 6grencilere birgok farkl

klinikte uygulama imkaninin taninmasi onerilebilir.
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