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Oz

Birlesmis Milletler'in  Surddrulebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) kiresel
anlamda hem c¢evresel hem de sosyal yénden kritik éneme sahiptir. Bu
hedefler, yoksullugun azaltilmasi, gelir esitsizliklerinin ortadan kaldirilmasi,
temel saglik hizmetlerine esit erisimin saglanmasi ve ekolojik dengeye
yonelik sirduriilebilir ¢oztimlerin  gelistirilmesi gibi hedefleri icerir.
Kontrasepsiyonel bakim ve iireme sagligi, bu hedeflerle biitiinleserek mevcut
ve gelecek nesillerin yasam kalitesini giivence altina almay1 amaglar. Ebeler,
tireme saglig1 konusunda uzmanlagsmis profesyoneller olarak bireylerin cinsel
saglik haklarina saygi gosterilmesini saglar ve strdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine yonelik ¢abalar1 destekler. Bu makale, kontrasepsiyonel bakimin
Surdurlebilir Kalkinma Hedeflerine nasil katki sagladigini ve ebelerin bu
siirecteki kritik roliinii ele almaktadir.

Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Kontrasepsiyonel Bakim, Ebe, Dengeli
Nifus

Balanced Population for a Sustainable Future: The
Importance of Contraceptive Care and the Role of
Midwives Abstract

The United Nations’ Sustainable Development Goals (SDGs) are of critical
global environmental and social importance. These goals include reducing
poverty, eliminating income inequalities, ensuring equal access to essential
health services, and developing sustainable solutions for ecological balance.
Contraceptive care and reproductive health are integrated with these goals to
ensure the quality of life of current and future generations. As professionals
specializing in reproductive health, midwives ensure that individuals’ sexual
health rights are respected and support efforts towards the sustainable
development goals. This article examines how contraceptive care contributes
to the Sustainable Development Goals and the critical role of midwives in this
process.
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Giris

Gegtigimiz ylizyilda, dogal kaynaklarin sinirliligi, niifus artist ve iklim degisiklikleri gibi
faktorler siirdiiriilebilirlik kavraminin 6nemini artirmugtir. Strdirdlebilirlik, insan ve doga arasinda
denge kurarak dogal kaynaklar1 tilketmeden bugiiniin ve gelecegin ihtiyaclarmin karsilanmasini
hedefleyen bir kalkinma yaklasimidir. Siirdirilebilir kalkinma terimi ilk kez 1972 yilinda
Stockholm’de diizenlenen Birlesmis Milletler Insan Cevresi Konferansi’nda kavramsallastirilmistir
(Onder, 2020). 1987 yilinda Birlesmis Milletler'in Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan
yayimlanan "Ortak Gelecegimiz Raporu" da bu alanda énemli bir referans olarak kabul edilmektedir.
Raporda, ¢evresel sorunlarin artmasi karsisinda ¢evresel kalkinma ile ekonomik biiyiime arasinda
stirdiiriilebilir  bir denge kurulmasi1 gerektigi belirtilmistir (Birlesmis Milletler, 2015).
Sardurulebilirlik genellikle sadece cevresel koruma gibi anlasilsa da sosyal, ekolojik, ekonomik ve

kiiltiirel boyutlar1 igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Ozmehmet, 2008).

Stirdiiriilebilirlik, tim boyutlariyla ele alindiginda tiim canlilar1 etkilemekte ve bu etki
bireyden aileye, aileden de topluma yansimaktadir (Eskinat, 2016; Ozilice ve Giinay, 2018). 2015
yilinda diizenlenen Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi'nde, "Sirddrdlebilir
Kalkinma Hedefleri" olarak adlandirilan 17 hedef belirlenmistir. Bu hedeflerden biri olan "Hedef 3:
Saghk ve Kaliteli Yasam," saglik alaninda siirdiiriilebilir kalkinmanin 6nemini vurgulamaktadir.
Ayrica Eyliill 2019'da Birlesmis Milletler Iklim Zirvesi’nde halk saghgmna ve siirdiiriilebilir
kalkinmaya yatirnm yapma g¢agrisinda bulunulmustur (Birlesmis Milletler, 2016). Saglik
hizmetlerinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi acisindan kritik bir rol oynayan ebelik meslegi;
cocuk 6liim oranlarinin azaltilmasi, anne saghiginin iyilestirilmesi ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla

miicadele gibi halk saghg acisndan 6nemli goriilen hedeflere katkida bulunmaktadir (Onder, 2020).
Ebelik ve Kontrasepsiyonel Bakim

Ebelik, bilim ve sanat1 birlestiren bilimsel ve etik degerler lizerine temellenmis profesyonel
bir saglik disiplinidir (Arslan ve ark., 2008). Kontrasepsiyonel bakim, kadinlarin iireme sagligimni
kontrol altinda tutmalarina yardimci olurken, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi, cinsel yolla bulagan
hastaliklarin yayilmasmin azaltilmas: ve anne-bebek sagliginin iyilestirilmesi gibi bir¢ok alanda
onemli katkilar saglar (DSO, 2016). Ebeler, kontrasepsiyonel damismanlik ve uygulama hizmetleri
sunarak, kadinlarin bilingli ve saglikli ireme kararlari almalarina destek olmaktadir. Bu durum,
sadece bireysel saglik acgisindan degil, ayni zamanda toplum saglhigi ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine ulasilmasi agisindan da 6énem arz etmektedir (Birlesmis Milletler, 2015; Aydin Kartal,
2021).
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Kontrasepsiyonel Bakimin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine Etkisi

Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH), Birlesmis Milletlere {iye iilkeler tarafindan Bin yil
Kalkinma Hedeflerinin diizenlenmesi ve gelistirilmesiyle elde edilen ve 2030 sonuna kadar ulasilmasi
hedeflenen on yedi SKH ve 169 alt amaci igeren evrensel bir cagridir. Birlesmis Milletler ‘in
belirledigi siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri, kiiresel anlamda hem ¢evresel hem de sosyal yonden
kritik bir 6nem arz etmektedir. Bu hedefler, yoksullugun azaltilmasi, gelir esitsizliklerinin ortadan
kaldirilmasi, temel saglik hizmetlerine esit erisimin saglanmasi ve ekolojik dengeye yonelik

stirdiiriilebilir ¢éziimlerin gelistirilmesi gibi amaglar1 icermektedir (Birlesmis Milletler, 2016).

Saglik sektorii, kalkinma hedeflerinin merkezinde 6nemli bir role sahiptir. Bu hedeflerin
basarilmasi hem mevcut nesillerin hem de gelecek nesillerin yasam kalitesini giivence altina
alabilmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, kontrasepsiyonel bakimin ve iireme sagliginin énemi,
siirdiiriilebilirlik hedefleriyle biitiinlesmektedir. Ozellikle ebeler araciliftyla sunulan dogum kontrol
yontemleri bakimi ve egitimi, Birlesmis Milletler tarafindan belirlenen hedefler ¢er¢cevesinde cinsel
yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi ve anne-gocuk sagliginin iyilestirilmesine katki saglamaktadir.
Ayrica, dogum kontrol hizmetleri dogrudan yoksullukla miicadele hedefiyle baglantilidir. Ebelerin

sundugu egitimler ve hizmetler, ¢iftlerin istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olabilmelerini saglayarak bu

hedefin gerceklesmesine katkida bulunmaktadir (DSO, 2019; Singh et al., 2021).

Ebeler, iireme saglig1 konusunda uzmanlasmis profesyoneller olarak, bireylerin cinsel saglik
haklarina saygi gosterilmesini saglarken ayni zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine yonelik
cabalar1 desteklemektedir. Kontrasepsiyonel bakimda, ebelerin destegi, siirecin saglikli ve giivenli bir
sekilde yonetilmesini saglar. Bu nedenle diinyanin her yerinde ulusal hiikiimetler, SKH ne ulagmak
icin kontrasepsiyonel bakima yonelik biitge ve eylem planlar1 gelistirmelidir (Birlesmis Milletler,
2016). Hizmetin en 6nemli saglayicilarindan olan ebelerin yetki ve sorumluluklari diizenlenmelidir.
Ebelerin sagladigi kontrasepsiyonel bakimla dogrudan ya da dolayl olarak iligkili siirdiirtilebilir

kalkinma hedefleri;

Hedef 1: Yoksullugu ve achgr sona erdirme: Yoksullugun ve bitin toplumsal normlarin
azaltilmasini1 amaglayan bu hedef, aile planlamasi hizmetleri ve cinsel saglik hizmetleri ile dogrudan
iliskilidir. Ebeler, tlilkedeki c¢esitli bolgelerde yasayan bireylere bilgilendirme, tanitim ve egitim
yoluyla hizmet sunarak bu hedefe katkida bulunmaktadir. Kontrasepsiyonel bakim ile bireylerin
istedikleri sayida ve zamaninda cocuk sahibi olmalar1 saglanarak ailelerin ekonomik olarak
guclenmelerine ve siirdiiriilebilir ekonomik temele kavusmalarina destek olunur. Ayrica, ebeler
tarafindan sunulan saglik egitimi ile toplum sagliginin tesvik edilmesi de bu hedefin etkinligini artirir

(Temel ve Ozsoy 2022; Aydim Kartal, 2021; SDG, 2020). Ebeler tarafindan verilen kontrasepsiyonel
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bakim hizmetleri sayesinde istenmeyen gebeliklerin azaldigi ve kadinlarin is giiciine katiliminin

arttig1 bildirilmistir (Bradfield, 2022).

Hedef 3: Saglikli ve kaliteli yasam: Ebelerin sundugu kontrasepsiyonel bakim hizmeti ile istenmeyen
gebeliklerin Onlenmesi, cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma saglanmasi ve yayiliminin
azaltilmasiyla anne, baba ve cocuk sagligi korunmaktadir. Bu hizmetler ayn1 zamanda toplum
refahinin artirilmasma katki saglamaktadir. Ebelerin aile planlamasina yonelik bilgi ve egitime
erisimi saglama, giivence altina alma ve topluma aktarma sorumluluklar1 géz 6niine alindiginda, bu

hedefe dogrudan hizmet ettikleri goriilmektedir.

Ebelik hizmetlerinin bir parcasi olan kontrasepsiyonel bakim, toplumsal saglik gostergelerinin
tyilestirilmesinde de Onemli bir etkendir. Ebeler, topluluklara yonelik egitim ve farkindalik
programlar1 araciligiyla, cinsel saglik ve lireme saglig1 konularinda biling olusturmakta ve saglikli
yasam tarzlarimin benimsenmesine katki saglamaktadir. Bu durum, bireylerin saglik hizmetlerine

erisimini artirarak, genel saglik diizeyini yiikseltecektir (DSO, 2019).

Hedef 5: Cinsiyet esitligini saglama: Kontrasepsiyonel bakim, 6zellikle kadinlarin egitimine ve
isgiiciine katilimina olanak taniyarak cinsiyet esitsizligini azaltmaya yardimci olmaktadir. Cinsiyet
esitliginin  saglanmasi, tiim kadinlarin ve kiz c¢ocuklarinin gii¢lendirilmesini amaglar.
Kontrasepsiyonel bakim, kadmlarm isgiiciine katilimmi ve egitimlerini destekleyerek bu hedefe
dogrudan katki saglamaktadir. Ebeler ve kontrasepsiyonel bakim, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi,
egitim firsatlarinin artirilmas1 ve kadinlarin ekonomik hayata katilimmin saglanmasi gibi alt
hedeflerin iyilestirilmesine yonelik politikalarla iliskilendirilebilir (Bradfield, 2022; Akkaya, 2023;
SDG, 2020).

Hedef 10: Esitsizlikleri azaltma: Kontrasepsiyonel bakim hizmetleri, toplumsal cinsiyet esitsizligini
azaltarak ekonomik ve sosyal esitsizlikleri azaltma potansiyeline sahiptir. Bu hedef, yas, cinsiyet,
engellilik, 1rk ve din gibi faktorler gozetilmeksizin herkesin esit firsatlara erisimini saglama amacini

tasir (SDG, 2020). Bu hedefe dolayli yoldan katki sunuldugu goriilmektedir.

Hedef 12: Sdrduradlebilir tiketim ve GOretimi destekleme: Niifus kontrolii, kaynaklarin daha
stirdiiriilebilir bir sekilde kullanilmasimni destekler. Ebeler kontrasepsiyonel bakim hizmetleri ile
stirdiiriilebilir kaynak kullanimini tesvik eder. Bu hedef, dogal kaynaklarin etkin kullanimini ve

yonetimini destekleyerek stirdiiriilebilir kalkinmayi gii¢lendirme hedefini tasir (SDG, 2020).

Hedef 13: Tklim eylemi: Kontrollii niifus biiyiimesi, dogal kaynaklarin daha siirdiiriilebilir bir sekilde
kullanilmasina ve iklim degisikligi ile miicadeleye katki saglamaktadir. Kontrollii niifus politikalar

ve dogal kaynaklarin etkin kullanimi, ebelerin verdigi kontrasepsiyonel bakim hizmetleriyle birlikte

Mediterranean Journal of Health Science and Current Research 2024, Volume 2, Issue 1 Serhatlioglu & Ceri



26

iklim degisikligi ile miicadele hedefi ile baglantilidir (Morton, Pencheon, & Squires, 2017; Crowther
etal., 2022; Aydm Kartal, 2021).

Sonug

Gunlmuzde ebelerin sagladig1 kontrasepsiyonel bakimin degeri sadece saglik alaninda degil,
ayn1 zamanda toplumsal gelisimde ve gelecek nesillerin haklarinin korunmasinda yatmaktadir. Bu
alandaki yatirimlarin hem toplumsal refahi artirabilecegi hem de surddrulebilir bir gelecek
planlamasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ebelerin, siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinin  gelistirilmesi  ve  surdurilmesinde  gelecek nesillerin  egitilmesinde  ve

bilgilendirilmesinde rol oynamasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Cikar catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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