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Oz

Olgu sunumu olan bu galisma Abortus Imminens tanis1 almis gebeye Neuman Sistemler
Modeli dogrultusunda uygulanan hemsirelik bakimini a¢iklamaktadir. Caligmada yer
alan kadin hastanin kisisel veri ve mahremiyetinin korunmasi amaciyla hayali isim ve
soy isim bas harfleri “Y.K.” ile kodlama yapilmistir. Calisma verilerini elde etmek i¢in
yiiz ylize gorlisme yontemi ile Neuman Sistemler Modeli dogrultusunda hazirlanan veri
toplama aract kullanilmistir. Stresorlerin belirlenmesinde ve hemsirelik bakiminin
planlanmasinda modelde yer alan “alt1 temel soru” hastaya yoneltilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda gebe Y.K.’nin fizyolojik, psikolojik, gelisimsel, sosyokiiltiirel
ve spiritiiel alanlarda kisi ici, kisiler aras1 ve kisi dis1 stresorlerle karsilastigi; en fazla
psikolojik alanda stres yasadigi saptanmigtir. Y. K. nin algiladig1 stresorler karsisinda
savunma hatlar1 devreye girmistir. Y.K.” nin stresorleri ve savunma hatlarmin 6zellikleri
belirlendikten sonra ikincil ve igiinciil hemsirelik bakim stratejileri dogrultusunda
hemsirelik bakimi uygulanmigtir. Neuman Sistemler Modelinin biitiinciil bakis agisiyla
sunulan hemsirelik bakiminda stresi yonetebilmede etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, stres gelisimine neden olan durumlarin varliginda hastalarma bakim sunan
hemsirelerin bu modeli kullanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Abortus, Hemsirelik, Hemsirelik Bakimi1, Hemsirelik Modeli.

Nursing Care with Neuman Systems Model of a Pregnant
Woman Admitted to the Clinic with a Diagnosis of

Abortion Imminens: Case Report

Abstract

This study, which is a case report, explains the nursing care applied to a pregnant woman
diagnosed with Abortus Imminens in line with the Neuman Systems Model. In order to
protect the personal data and privacy of the female patient in the study, her fictitious
name and surname initials are "Y.K." Coding was done with. To obtain the study data,
face-to-face interview method and a data collection tool prepared in line with the
Neuman Systems Model were used. The "six basic questions" in the model were asked
to the patient in determining stressors and planning nursing care. In line with the
findings, pregnant Y.K. encountered intrapersonal, interpersonal and extrapersonal
stressors in physiological, psychological, developmental, sociocultural and spiritual
areas; It was determined that most of the participants experienced stress in the
psychological field. Defense lines have been activated against the stressors perceived
by Y.K. After determining Y.K.'s stressors and the characteristics of his defense lines,
nursing care was applied in line with secondary and tertiary nursing care strategies. The
Neuman Systems Model is thought to be effective in managing stress in nursing care
provided from a holistic perspective. Therefore, it is thought that it is important for
nurses who provide care to their patients to use this model in the presence of situations
that cause stress.
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Giris

Gebeligin 20. haftasindan 6nce %15-20 prevalansla goriilen abortus imminens tiim gebelikler
arasinda en yaygin abortus tiiriidiir (Kirici and Tanriverdi 2021). Abortus imminense kramp tarzi
pelvik agr1 ve vajinal kanama eslik etmektedir (Sotiriadis, Papatheodorou, and Makrydimas 2004).
Tedavi edilebilir bir diisiik tiiriidiir, serviks kapalidir ve gebelik iiriinii bozulmamistir (Oz 2021).

Tedavisinde rutin yatak istirahati ile iyi bir hemsirelik bakimi gerekmektedir (Sotiriadis et al. 2004).

Abortus imminens gebelikte stres diizeyinin artmasina neden olan durumlardan biridir. Bu
donemde gebelerin stres diizeylerini azaltmaya yardimci olacak hemsirelik bakimi 6nem
kazanmaktadir. Hemsirelik bakiminda model ve kuram kullanimi bireylere biitiinciil yaklasim
saglayarak stresorlere karsi basar1 gostermektedir (Buran and Aksu 2019). Bu kapsamda c¢esitli
stresoOrler karsisinda verilen tepkileri degerlendiren model Betty Neuman’nin Sistemler Modeli’dir
(Kim et al. 2020). Modele gore insan fizyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, gelisimsel ve manevi

degiskenlerin bir bilesimi olan hasta ya da hasta sistemi olarak tanimlanmaktadir (Adigiizel 2021).
e Fizyolojik degiskenler viicut yapisi ve fizyolojisi ile iliskilidir.

e Psikolojik degiskenler ¢evre ile olan iletisime bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik ve

zihinsel siireclerdir.
e Sosyokiiltiirel degiskenler toplumla olan iliskileri ve sosyal-kiiltiirel beklentileri ifade eder.
e Manevi degiskenler manevi inanglarla iligkili olan siire¢lerdir.

e Gelisimsel degiskenler deneyim sonucu elde edilen gelisimsel siireglerdir (Chitra and

Manoranjini 2019; Demir and Platin 2017).

Modele gore gevresiyle etkilesim icerisinde olan insan bireysel degiskenler, temel yapi, esnek
ve normal savunma hatlari, direng hatt1 ve yeniden yapilanmadan olugsmaktadir (Neuman 1996;

Ozkan Sat and Yaman Sozbir 2023).
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insan

Direnc Hatti

Temel yapiy1 hem igten
hem distan korur. Diger
savunma hatlar1 basarisiz
oldugunda devreye girer.

Normal Savunma Hatti
Stresorleri engelleyerek sistemin
iyilik halinin strdiriilmesini
saglar.

Esnek Savunma Hatti

Stresorleri karsilayan ilk
savunma hattidar.

Sekil 1. Neuman Sistemler Modeli’ne gore savunma hatlar1

Neuman’in Modeli’ne gore ¢evre kavrami sistemi etkileyen ve sistemden etkilenen tim
faktorleri icermektedir. Sekil 2°de Neuman’in tanimladig1 ¢evrenin ii¢ alt basligi yer almaktadir.

Cevresel stresorler ise kisi i¢i, kisi dis1 ve kisileraras1 olmak iizere ii¢ grupta kategorize edilmektedir
(Alkaya 2017).

Dis Cevre: Hem kisiler
aras1 hem de kisi dis1
faktor ve streslerle
ilgilidir

. Olusturulan Cevre:
I¢c cevre: Bireylerde var Kisi tarafindan
olan faktor ve stresle bilingsizce olusturulan
ilgilidir cevredir. Koruyucu

ozellige sahiptir.

Sekil 2. Neuman Sistemler Modeli’ne gore ¢evre
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Neuman’a gore hemsirelik, bireylerin stres karsisinda verdikleri tepkide etkili olan biitiin
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen bir meslektir. Hemsireligin amaci bireylerin en iyi saglik
kosullarina ulasmasini1 saglamak, bu durumu korumak, siirdirmek ve sistemin dengede olmasini
saglamaktir (Alkaya 2017). Sistemin dengesini saglamaya calisirken de bireylerin stresorlere
verdikleri tepkileri tanimlayarak bunlar dogrultusunda birincil, ikincil ve li¢linciil koruma sistemlerini
devreye sokmaktadir (Adigiizel 2021). Birincil koruma herhangi bir stresorle karsilasiimasini
engelleyerek uyum bozukluklarinin 6niine ge¢mek; ikincil koruma, herhangi bir stresdre maruz
kaldiktan sonra sistemin denge durumunu tekrar saglamak i¢in uygulanan girisimleri; liciinciil
koruma ise sistemi yeniden yapilandirmak ig¢in gerekli enerjinin artirilmasini ya da azaltilmasini

saglayan girisimlerdir (Adigiizel 2021; Ozkan Sat and Yaman Sozbir 2023).

BIRINCIL
KORUMA

snek Savunma
Hatt

ormal Savunma3
Hatt

Sekil 3. Neuman Sistemler Modeli kavram haritasi

Neuman, hemsirelik siirecini ii¢ basamakta sistematize etmistir. Bunlar; hemsirelik tanisi,
amaglar1 ve sonuglaridir (Akbas and Yigitoglu 2020; Kose and Demirbag 2018). Hemsirelik siirecinin
kolaylagmas1 i¢in de modele 6zgii veri toplama formu gelistirmistir ve bu formda stresorleri
belirlemek icin alt1 soru yer almaktadir (Velioglu 2012). Modelde yer alan asagidaki alt1 soru
dogrultusunda bu calisma ile abortus imminens tanis1 olan bir gebeye Neuman Sistemler Modeli ile

uygulanan hemsirelik bakimi agiklanmaktadir.
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Modelde ver alan alt1 soru;

1. Zorluk ya da ilgi alan1 bakimindan en biiyilik sorununuzun ne oldugunu diistiniiyorsunuz?
2. Bu sorun yasam bi¢iminizi ve yasam tarzinizi nasil etkiledi?

3. Daha 6nceden hi¢ buna benzer sorunla karsilastiniz mi1? Varsa sorun neydi? Nasil ele aldiniz?

Sorunu ele alisiniz basarili miydi?

4. Mevcut durumunuzu dayanarak gelecekteki durumunuz konusunda ne diisiiniirsiiniiz?
5. Kendinize yardim etmek i¢in ne yapiyorsunuz ne yapabilirsiniz?

6. Bakim verenlerin, aile, arkadas ve digerlerinin sizin i¢in ne yapmasini istiyorsunuz?

Gere¢ ve Yontem

Verilerin toplanmasinda Neuman Sistemler Modeli dogrultusunda hazirlanan veri toplama
araci kullanilmistir. Veriler yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmustir. Y.K. ile iki farkli giinde
oriisme gergeklestirerek modelde yer alan ikincil ve tiglinciil hemsirelik bakim stratejileri

dogrultusunda planlanan hemsirelik bakimi uygulanmis ve sonuclar1 degerlendirilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Olguda yer alan gebe calismaya goniillii katilmay1 kabul etmis ve yazili onayr alinmistir,
mahremiyetinin korunmasi amaciyla hayali isim ve soy isim (Y.K.) belirlenmistir. Veriler yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplanmistir. Y.K. ile iki giin goriisme gerceklestirerek planlanan hemsgirelik

bakimi uygulanmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir.

Bulgular

Y K. 36 yasinda, lise mezunu ve ev hanimidir. 18 yildir evli olan Y.K., 15 yildir ¢ocuk sahibi
olmaya caligmaktadir. 2012 ve 2014 yilinda normal yolla gerceklesen gebelikler olumsuz
sonuglanmistir. Bu gebeliklerden sonra doktor kontroliinde yeterli over rezervi bulunmadigini
ogrenen Y.K. ve esi yardimci iireme tekniklerinden IVF yontem ile gebelik planlamistir. Tedavi
sonras1 gerceklesen su an ki gebeligi alt1 hafta iki giinliik olup abortus riski bulunmaktadir. Iki giin

once kanama sikayeti ile hastaneye basvuran Y.K.” ya “Abortus Imminens” tanis1 konulmustur.

Gebe Y.K.’ ya veri toplama formu dogrultusunda dncelikle stresorlerini belirleyebilmek i¢in
modelde yer alan alt1 soru yoneltilerek cevaplar alinmistir. Bu dogrultuda sorulan sorular ve cevaplar

su sekildedir;
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1.En biiyiik sorununuzun ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?
“Daha oncekiler gibi bu bebegimi de kucagima alamadan kaybetmek”
2.Mevcut durumunuz yasam tarzinizi nasil etkiledi?

“Iki gebeligim dogal yollardan gerceklesti ve maalesef olumsuz sonuglandi, bebeklerimi kaybettim.
Tiip bebek yontemi ile gergeklesen bu gebeligimde de bebegimi kaybetmek istemedigim igin doktorum
ne éneriyorsa hepsine uymaya ¢ahigiyorum. Istirahat ediyorum, az hareket etmeye calisiyorum ve
beslenmeme dikkat ediyorum. Benden kaynakli ¢ocugumuz olmadigini ogrendigimden beri de
insanlar bir sey soyler diye arama mesafe koymaya ¢alistim. Bu herkesin basina gelebilir ama
insanlara gore her evli kadin anne olmak zorundadir. Normalde ¢evremdeki kisilere gidip gelmeyi
severdim ama bu durumdan dolay:r artik mecbur kalmadik¢a gitmiyorum. Belki ¢ocuk olduktan sonra

)

yine gortigiiriiz.’
3.Daha 6nce boyle bir sorunla karsilastiniz m1 ve nasil bas ettiniz?

“Daha once iki bebegimi kaybettim. Biri dort aylikken karmimda oldii, digerini ise iki aylikken
farkinda olmadan diistirmiisiim. Daha sonra benden kaynakli sorun oldugu icin normal yoldan
cocugumuz olmayacagint ogrendik. Cok agladim, iiziildiim, kendimi ¢ok sucladim, insanlara bunu
nasil agiklayacagimi bile diistindiim. Esim bu siire i¢inde benim en biiyiik destek¢im oldu ve bana
tekrar anne olabilmem i¢gin se¢enekler oldugunu anlatarak beni cesaretlendirdi ve boylece tiip bebek

yontemine basvurduk.”
4. Mevcut durumunuzu goz Oniine alarak gelecekteki durumunuz hakkinda ne diistintiyorsunuz?

“Bu bebegimi de kaybetme korkusu yastyorum. Artik anne olmak istiyorum. Tedavi stiregleri ¢ok
yorucu ve maddi olarak ¢ok zorlayici. Tekrar bu siireci yasamak istemiyorum. Saglikla bebegimi

’

kucagima alpp O ’nu en giizel sekilde yetigtirmek, bana anne dedigini duymak istiyorum.’
5.Su an mevcut durumunuz igin neler yapiyorsunuz ve kendinize nasil yardim ediyorsunuz?

“Kendimi diigiinmiiyorum, onceligim bebegim. Doktorlar ve sizler bebegimin iyi olmast i¢in ne
oneriyorsa hepsini yapmaya ¢alisiyorum. Bebegimin iyiligi icin buradayim ve hep dua ediyorum
O’na bir sey olmasin diye. Vakti zamani geldiginde bu hastaneden kucagimda onunla birlikte
ctkacagim giinleri sabirsizlikla bekliyorum. Eger bu durum gercgeklesmezse ne yapacagima da
bilmiyorum. Bazen ¢evremdekiler “Takdiri Ilahi, eger doguramazsan eviatlik edinirsin” diyorlar

’

ama ben elimden gelen biitiin cabay: géstermeye ¢alisiyorum.’
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6.Aile iiyelerinizden, c¢evrenizden ve bakim aldigmiz saglik personelinden sizin igin neler

yapmalarini bekliyorsunuz?

“Bu stiregte bana en biiyiik destek olan kisi esim. Ama o da en az benim kadar endiseli bebegimize
bir sey olacak diye. Cevremde yer alan arkadagslarim, komsularim telefon ile arayarak bana destek
olmaya ¢alisiyorlar ama ben siirekli ayni seyleri konusmak ve anlatmak istemiyorum. Bazen bana
samimi gelmiyorlar. Biliyorum beni kisir olarak gérdiikleri i¢in bu bebegimi de kaybedecegimi
diistiniiyorlar. Bana siirekli onerilerde bulunuyorlar ozellikle tiirbeye giderek oranin ritiielini yerine
getirmem konusunda. Saghk ¢alisanlari benim ve bebegimin iyi olmasi igin ellerinden gelen her

)

cabayi gosteriyorlar. Onlar iyi ki varlar.’

Modele gore kisiye ait, kisiler aras1 ve kisi disi1 stresorlerin belirlenmesinde etkili olan bireysel

faktorlere Tablo 1.’de yer verilmistir.
Tablo 1

Bireysel faktorlere gore Kisiye ait, Kisiler arasi ve Kisi dis1 stresorler

Model Bileseni Stresorlerin Belirlenmesi

Fizyolojik Kisi ici: Kanama olmasi
Kisiler arasi:

Kisi dist: Yardim tireme teknigi (IVF) islemleri

Psikolojik Kisi i¢i: Bebegini kaybetme korkusu, olumsuz sonug karsisinda ne yapacagin
bilmemesi, lizlinti
Kisiler arasi: Ailenin ¢ocuk beklentisinden dolayi aileden ¢ekinme, bu ¢ocugu
da kaybederse ¢cocuk sahibi olamadigi igin suglanacagi hissi

Kisi disi: Abortus ile ilgili durumun belirsizligi

Gelisimsel Kisi ici: 36 yaginda olmasi, ¢ocugu olmadigi igin yetersiz hissetmesi, 18 yillik
evliligi olmasi,
Kisiler arasi: Cevresindekilerin evlilik yilina gére ¢cocuk beklentisi
Kisi disi: Cevresindeki yasitlarinin ¢ocuk sahibi olmasi, bu yiizden ¢evresinden

uzak kalmasi

Sosyokiiltiirel Kisi i¢i: Infertilite tanisinin gizlenmesi
Kisiler arasi: Kendisinin kisir olarak nitelenmesi, bu c¢ocugu da
doguramayacagi algisinin olusturulmasi

Kisi disi: Tedavi masrafinin fazla, siirecin ise zor olmasi

Spiritiiel Kisi ici: Bebegine bir sey olmamasi i¢in siirekli dua etmesi
Kisiler arasi: Bu gebelikte olumsuz sonuglanirsa Takdiri ilahi diyerek daha
fazla cabalamasina gerek olmadan evlatlik diigiinmesi

Kisi disi: Tiirbeye gitmesi i¢in zorlanmast
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Tablo 2°de modelde yer alan savunma hatlar1 ve direng hatlar1 bireysel faktorler dogrultusunda

olguya gore belirlenmistir.
Tablo 2

Savunma hatlari ve direng¢ hatt1 bulgular

Fizyolojik Psikolojik Gelisimsel Sosyokiiltiirel Spiritiiel

Esnek *Beslenmeye *Aglama *IVF *Yasadig1 *Dua etme
Savunma 0zen gosterme tedavisinin sorunlari
Hatti *Teratojenik basarili olmast  gevreye belli

maddelerden etmeme

uzak durma
Normal *Kanama *ce kapaniklik *Sosyal
Savunma *Kaygi izolasyon
Hatti
Diren¢ Hatt1 Takdir-i {lahi

Hemsirelik Bakimi

Neuman Sistemler Modelinde yer alan veri toplama formu dogrultusunda belirlenen stresorlere gore

ikincil ve li¢linciil korumaya yonelik hemsirelik tani, girisim ve sonuglart Tablo 3°de yer almaktadir.

Tablo 3

ikincil ve iiciinciil korumaya yonelik hemsirelik bakimi

Hemsirelik Tanis1 Beklenen Sonug¢ Planlanan Girisimler Hemsirelik Sonuclari

Etkisiz Bas etme Bas etmeyi giiclendirme -Y.K.” ya her kanamanin -Uygulanan girisimler
diistik ile sonuglanmayacagi sonucunda Y.K.’nin biraz
aciklanir daha rahatladig

-Y K.’ya gevseme teknikleri gozlemlendi.

ogretilir

-Yapilan islem ve tedaviler

hakkinda bilgilendirme yapilir

-Varsa sorulart yanitlanir

-Y .K.’nin kisa ve uzun

vadede kendine hedefler

belirlemesi konusunda

yardimct1 olunur

Mediterranean Journal of Health Science and Current Research 2025, Volume 3, Issue 1
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-Dua etmesi ve
dinlenebilmesi i¢in uygun

kosullar saglanir

Umitsizlik Hastanin su an ve gelecek  -Y.K. ‘nin korku ve Y K. kendisine uygulanan
icin olumlu duygular ifade  endiselerini paylagmast tedavi ve bakim ile
etmesi saglanir siirecin daha 1iyi olacag1

-Benzer durumu yasayip konusunda timitli
pozitif deneyim sahibi olan oldugunu belirtti.
bireylerle gériismesi saglanir

-Bagkalart i¢in 6nemli

oldugunun farkina varmasi

saglanir

Oz bakim Oz bakim ihtiyaglarint -Tuvalet ve banyo ihtiyacim -Y .K.’nin abortus riski

gereksinimlerini yerine getirmede yerine getirmesi gerektigi nedeniyle hareket

siirdiirmede maksimum katilim zaman hemsireden yardim kisithligindan dolay1 6z
yetersizlik saglama alabilmesi i¢in hemsire cagri  bakim gereksinimlerini

zilinin yakininda olmasi
saglanir

-Kolay giyinip
¢ikartabilecegi, onden
diigmeli ve bol kiyafetler
giymesi Onerilir

-Kendini iyi hissettigi

zamanlara 6z bakimini yerine

getirmesi onerilir
-Mahremiyetine 6zen

gosterilir

destek alarak yerine

getirdigi gozlemlendi.
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Anksiyete Endiseleriyle bas -Y K. ile etkili iletisim Siirecin belirsiz olmasi
edebilmesini saglama teknikleri kullanilarak giiven ~ nedeniyle anksiyetesinin
iliskisi saglanir devam ettigi gozlemlendi.

-Duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmesi konusunda
cesaretlendirilir

-Basit, sade ve anlagsilir bir dil
kullanilir

-Anksiyetenin artmasina
neden olan gevresel uyaranlar
varsa azaltilir

-Gegmisteki bas etme

yontemleri degerlendirilir

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu olgu sunumunda, abortus imminens tanisi ile hastaneye yatan bir gebenin yasamis oldugu
stresorler karsisinda durumuyla bas edebilmesine yonelik Neuman Sistemler Modeline gore
hazirlanmis hemsirelik bakim plani sunulmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda gebe Y.K.’nin fizyolojik, psikolojik, gelisimsel,
sosyokiiltiirel ve spiritiiel alanlarda kisi i¢i, kisiler aras1 ve kisi dis1 stresorlerle karsilastigi; en fazla
psikolojik alanda stres yasadigi saptanmustir. Y.K. nin algiladigi stresorler karsisinda savunma hatlar1
devreye girmistir. Esnek savunma hattinda psikolojik ve sosyokiiltiirel alanlarda yasanan stresorlerle
bas etme yontemin etkisiz olmasi nedeniyle sorun ¢oziilmemis, sorunun normal savunma hattina
gectigi goriilmektedir. Gebe Y.K.” nin stresorleri ve savunma hatlariin 6zellikleri belirlendikten
sonra etkin bas etme yontemlerini kullanmasi, sistemin dengesinin saglanmasi ve temel yapinin
korunmasi i¢in ikincil ve iiglinclil hemsirelik bakim stratejileri dogrultusunda hemsirelik bakimi
uygulanmustir.

Abortus, gebeligin planli ya da plansiz olmasia bakilmaksizin kadin i¢in stres olusturan bir
durumdur. Boyle bir durum karsisinda stresorler ile basa ¢ikabilmeyi ve mevcut saglik durumunu
koruyabilmeyi amaglayan hemsirelik bakiminda, Neuman Sistemler Modeli sistematize edici rehber
ozellik tasimaktadir. Neuman Sistemler Modeli ile planlanan hemsirelik bakimi infertilite ve kanser
gibi stres diizeyini artiran donemlerde de etkili olmaktadir. Literatiire bakildiginda; Gtliner ve
Kavlak’a (2015) ait olgu sunumunda Endometrium Kanserli bireyin hemsirelik bakimi Neuman
Sistemler Modeli dogrultusunda uygulannustir (Giiner and Kavlak 2015). Ozkan Sat ve Yaman
Sozbir (2023) infertilite tanis1 almig bireyin hemsirelik bakimini sunduklari ¢aligmalarinda Neuman

Sistemler Modeli’ni kullanmiglardir (Ozkan Sat and Yaman Sézbir 2023). Bizim olgu sunumuza
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benzer olarak Buran ve Aksu (2019) ise abortus riski bulunan gebeye Neuman Sistemler Modeli ile
hemsirelik bakimi uygulamistir (Buran and Aksu 2019).

Neuman Sistemler Modeli yalnizca kadin saglig1 alaninda degil hemsirelik bakimini igeren
pek ¢ok alanda tercih edilerek hastalara biitiinciil bakim sunumunu saglamaktadir. Ulkemizde farkls
alan ve yillarda yapilmis caligmalara rastlanmaktadir. Uysal ve arkadaslar1 (2009) orta serebral arter
infarktiislii hasta bakiminda; Demir Barutcu ve Mert (2013) kalp yetersizligi olan bireyin hemsirelik
bakiminda; Ozkan ve Oztiirk (2013) pnémonili bir bebegin hemsirelik bakiminda; Gokge Eskin ve
Kahraman (2021) hemodiyaliz hastasinin hemsirelik bakiminda Neuman Sistemler Modelini
kullanmislardir (Demir Barutgu and Mert 2013; Gokge Eskin and Kahraman 2021; Ozkan and Oztiirk
2013; Uysal, Khorshid, and Eser 2009).

Bireylerin stres diizeyinin artmasma neden olan abortus riskinde biitiinciil bakis agistyla
sunulan hemsirelik bakiminda, stresi yonetebilmek i¢in Neuman Sistemler Modelinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Kadin hayatinda stres diizeyini artiran donemlerde karsilagilan stresorlerin hizli bir
sekilde farkina varilmasini, bu stresorlerle etkin bir sekilde bas edilebilmesini, hemsireler tarafindan
verilen bakimin sistematize edilerek etkinligini ve kalitesini artirmay1 amacglayan Neuman Sistemler
Modelinin, tiim hemsireler tarafindan kullanilmasi 6nerilmektedir.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar katkilari

BK; veri toplama, literatiir tarama, bulgularin yazilmasi, makalenin yazimi, son okuma, SS;

bulgularin yazilmasi, makalenin yazimi, son okuma, AAD; bulgularin yazilmasi, makalenin yazima,

son okuma.
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