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Oz

Amag: Bu calismada senium donemindeki kadinlar da yalnizlik ve uyku 6zellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglandi. Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tasarimdaki arastirmanin
orneklemini Kasim 2024 ile Ocak 2025 tarihleri arasinda Tunceli’deki bir Devlet Hastanesine
basvuran ve senium doneminde olan 143 kadin olusturdu. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu, UCLA -
LS Yalmzlik Olgegi, Kadin Saghg: Inisiyatifi Uykusuzluk Olgegi (KSIUO)” olmak iizere iic
boliimden olusan yiiz yiize anket uygulamasi ile toplandi. Veriler SPSS 22.0 paket istatistik
programinda degerlendirildi. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanildi. Kategorik
verilere iligkin tanimlayici istatistiklerde say1 ve yilizde, numerik degiskenlere iliskin tanimlayici
istatistiklerde ortalama ve standart sapma kullanildi. Parametrik verilerde ortalamanin
karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplar arasi t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc
analizlerinden faydalanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Bulgular:
Calismamizda katilimeilarin ULCA-LS Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi (40,252+7,943) ve
KSIUO puan ortalamalarma gore (8,797+4,321) yalnizlik seviyelerinin orta diizeyde, uykusuzluk
diizeyinin ortalamanin altinda oldugu saptandi. UCLA-LS Yalmzlik Olgegi ile KSIUO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligkinin oldugu (p=0,003) (r=0,245),
yalmzlik diizeyinin uykusuzluk iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip bulundugu
gozlenmigtir (B = 0,133; p = 0,003). Sonuglar: Bu ¢aligmada kadinlarda yalnizlik hissi ile
uykusuzluk arasinda pozitif bir iligki oldugu, yalnizligin uykusuzluk diizeyini artirdig1 sonucuna
ulasilmugtr.

Anahtar kelimeler: Yash Kadinlar, Senium Dénemi, Yalnizlik, Uyku, Uykusuzluk

Women During the Senescence Period: Examining the
Relationship Between Perceived Loneliness and Sleep

QualityTitle
Abstract
Objective: This study aimed to examine the relationship between loneliness and sleep quality in
women in the senium period. Method: The sample of the descriptive and cross-sectional study
consisted of 143 women in their senium period who applied to a State Hospital in Tunceli between
November 2024 and January 2025. Data were collected through a face-to-face survey consisting
of three parts: “Personal Information Form, UCLA-LS Loneliness Scale, Women's Health
Initiative Insomnia Scale (WSIUO)”. Data were evaluated in the SPSS 22.0 statistical package
program. Parametric methods were used in the analysis of the data. Number and percentage were
used in descriptive statistics for categorical data, and mean and standard deviation were used in
descriptive statistics for numerical variables. Independent groups t-test, one-way analysis of
variance (Anova) and post hoc analyses were used to compare the mean in parametric data.
Statistical significance level was accepted as p<0.05. Findings: In our study, it was determined
that the participants' ULCA-LS Loneliness Scale mean score (40.252+7.943) and KSIUO mean
score (8.797+4.321) showed that their loneliness levels were at a moderate level and their
insomnia levels were below average. It was observed that there was a statistically significant
positive relationship between the UCLA-LS Loneliness Scale and KSIUO mean scores (p=0.003)
(r=0.245), and that the level of loneliness had a significant and positive effect on insomnia (B =
0.133; p = 0.003). Conclusions: In this study, it was concluded that there was a positive
relationship between the feeling of loneliness and insomnia in women, and that loneliness
increased the level of insomnia.
Keywords: Elderly Women, Senium Period, Loneliness, Sleep, Insomnia
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Giris

Senium donemi, yashlik olarak tanimlanan ve biyolojik, psikolojik, sosyal degisimlerin yogun
oldugu bir siirectir. Bu donemde kadinlar, hayatin 6nceki donemlerine kiyasla daha fazla yalnizlik
hissi ve sosyal izolasyon riskiyle karsi1 karsiya kalabilmektedir (Hawkley ve Cacioppo, 2010). Aile
tiyelerinin kaybi, arkadas ¢cevresinin daralmasi, fiziksel fonksiyonlarin zayiflamasi ve sosyal rollerin
degismesi gibi faktorler, yasli kadinlarda yalnizlik algisinin artmasina yol agabilir (Victor & Bowling,
2012). Yalnmizlik, bireyin sosyal iligki kalitesinin ve niceliginin arzuladigi gibi olmadigi durumlarda
ortaya ¢ikan, istenmeyen 0znel duygusal bir durum olarak tanimlanmaktadir (Peplau ve Perlman,
1982). Yalnizlik, bireylerin psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyerek depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinde artisa neden olabilir (Cacioppo vd., 2006). Ayni zamanda yalnizlik, uyku kalitesini de
olumsuz yonde etkileyen dnemli bir faktérdiir. Uyku sorunlari, yaslilik doneminde yaygin olarak
goriilmekte ve bireylerin genel sagligini, bilissel fonksiyonlarini ve giinlilk yasam aktivitelerini

olumsuz etkileyebilmektedir (Friedman vd., 2007).

Arastirmalar, yalmizlik hissi ile diisiik uyku kalitesi arasindaki baglantiy1 ortaya koymakta,
yalnizligin bireyin uyku siiresini ve kalitesini bozdugunu gostermektedir (Kurina vd., 2011).
Ozellikle yash kadimlarda, yalnizlik algisinm artmasi uyku diizeninde bozulmalara, sik uyanmalara
ve genel uyku kalitesinin diismesine neden olabilir (Golden vd., 2009). Uyku kalitesinin bozulmasi,
bireyin genel fiziksel ve mental sagligi iizerinde kritik bir role sahip oldugundan, bu sorunun
derinlemesine incelenmesi saglik profesyonelleri i¢in énemli bir arastirma konusu olusturmaktadir
(Ohayon, 2002). Ancak, literatiirde senium donemindeki kadinlarda yalnizlik algist ve uyku
ozellikleri arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde ele alan siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Oysaki
bu doénemde yasanan psikososyal sorunlarin, bireylerin yasam kalitesini ne derece etkilediginin
anlagilmasi, bu kisilere yonelik uygun miidahale programlariin gelistirilmesi agisindan kritik 6nem
tagimaktadir (Sundstrom vd., 2009). Senium dénemde yalnizlik ve uyku 6zellikleri arasindaki iliskiyi
anlamaya yonelik yapilacak aragtirmalar hem kadinlarin yagsam kalitesini artirmak hem de bu doneme
yonelik saglik hizmetlerini iyilestirmek i¢in gerekli bilgiler sunacaktir (Cacioppo ve Hawkley, 2003).
Senium donemdeki kadinlarda yalnizlik ve uyku 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi, yalnizlik
hissi yiiksek olan yasli kadinlarda uyku kalitesini artiracak stratejilerin belirlenmesine katki

saglayabilir. Bu amagla arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir.
Arastirmanin sorulart

1. Senium donemdeki kadinlarda algilanan yalnizlik diizeyi nedir?

2. Senium donemdeki kadinlarda uykusuzluk belirti diizeyi nedir?
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3. Senium doénemdeki kadinlarda algilanan yalmzlik ile uyku o6zellikleri (uykusuzluk)

arasinda bir iligki var midir?
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, kesitsel tasarimda, tanimlayici ve iliski arayici tiirde yapildi.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Aragtirma, Tunceli Devlet Hastanesi’nde Kasim 2024 ile Ocak 2025 tarihleri arasinda
yuritildi.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye'nin dogusunda, niifus yogunlugu oldukg¢a diisiik olan Tunceli
ilinin merkezinde ikamet eden 65 yas iistii yash kadimnlar olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise
belirtilen tarihler arasinda herhangi bir nedenle hastaneye basvuran ve dahil edilme kriterlerini
karsilayan 143 kadm olusturdu. Orneklem se¢imi igin evrendeki her birimin 6rnekleme dahil edilme
olasiliginin esit oldugu basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanildi (Baltaci, 2018). Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; 65 yas ve istii kadin olma, arastirmaya goniillii olarak katilma, arastirmanin
stirdiiriilmesine engel olabilecek ruhsal bir hastaligin bulunmamasi ve veri toplama formlarin
eksiksiz doldurma seklindeydi. Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri ise arastirmaya katilmak igin

goniillii olmama, 65 yasindan kiiglik olma olarak belirlendi.

Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada asagidaki 6l¢gme araglar1 kullanildi.

Tanitict Bilgi Formu
Formda kadmlarin tanimlayici (yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, egitim diizeyi
vb.), aliskanliklar (sigara, alkol tiiketim durumu) ve menopoza iliskin toplam 15 soru yer aldi1 (Balc1

vd., 2022; Polat ve Gegici, 2020).

ULCA-LS Yalnizlik Olgegi

Olgek Russell ve ark. (1980) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismasi
Demir tarafindan 1989 yilinda yapilmistir (Russell vd., 1980; Demir, 1989). Bireyin genel yalnizlik
durumunu ve diizeyini belirlemeyi amaglayan 6l¢ek, 1’den (hi¢ yasamadim) 4’e (sik sik yasarim)
kadar uzanan ve 4’1l likert derecelendirmeye gore puanlanan 20 maddeden olusmaktadir. 10 maddesi

olumlu (yalmizlik igermeyen), 10 maddesi ise olumsuz (yalnizlik igeren) sorular igeren 6lgegin toplam
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puan 20 ila 80 arasinda degisebilmekte olup, yiiksek puanlar bireylerde yalnizlik diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir (Demir, 1989). Olgekten alman 20-34 aras bir puan diisiik seviyede, 35-
49 aras1 bir puan orta seviyede ve 50'nin iizerindeki bir puan ise yliksek seviyede yalnizlik deneyimi
olarak smiflandirilir (Jiang vd., 2020). Bir 6z degerlendirme 6lgegi olan UCLA-LS Yalnizlik
Olgegi’nin Cronbach alfa degeri 0.96 olup (Demir, 1989), bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0,875
seklindedir.

Kadin Saghg Inisiyatifi Uykusuzluk Olgegi (KSIUO)

Levine ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
Timur ve Sahin (2009) tarafindan yapilmistir (Levine vd., 2003; Timur ve Sahin, 2009). 5°1i likert
derecelendirmeye gore puanlanan ve 5 maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken,
en yiiksek puan 20°dir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi bireyin uykusuzluk belirtilerini yogun
olarak yasandigina isaret ederken 10 ve iizerinde puan alinmasi uykusuzluk belirtisi oldugunu
gostermektedir. KSTUO Cronbach alfa degeri 0.96 olup (Timur ve Sahin, 2009), bu calismada
Cronbach alfa degeri 0,826 seklindedir.

Verilerin Toplamast

Aragtirma verileri arastirmaci tarafindan, Devlet Hastanesine herhangi bir nedenle basvuran,
aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 65 yas distii
kadinlardan mesai saatleri i¢cinde ve yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplandi. Kadinlar,
evrenden olasiliksiz rastlantisal Ornekleme yontemi ile Ornekleme sayisina ulasilincaya kadar
arastirmaya alinmaya devam edildi. Veri toplama formlar1 okuma yazma bilmeyen ve arastirmaya

katilmaya goniillii olan kadinlara arastirmaci tarafindan okundu ve formlarmin uygulanmasi yaklagik

10-15 dakika siirdi.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 paket istatistik programinda degerlendirildi. Verilerin analizinde
parametrik yontemler kullanilmistir. Kategorik verilere iligkin tanimlayici istatistiklerde say1 ve
yiizde, numerik degiskenlere iligskin tanimlayici istatistiklerde ortalama ve standart sapma kullanildi.
Parametrik verilerde ortalamanin karsilastirilmas: i¢in bagimsiz gruplar arasi t-testi, tek yonli
varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanildi. Katilimcilarin 6l¢ek
diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler pearson korelasyon ve lineer regresyon analizleri

aracihigiyla incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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Arastirmanin Etigi

Arastirma i¢in Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(2024/10-03; Say1:2400051326) etik kurul onay1 ve Tunceli Devlet Hastanesi Bashekimliginden
yazili izin alindi. Katilimcilara arastirmanin amaci, siiresi, gontlliiliik esasi, anonimlik ve gizlilik
ilkeleri yazili olarak ag¢iklama metni eklenerek bildirildi. Veriler sadece arastirma amacli kullanildi
ve katilimcilara aragtirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri bilgisi verildi. Arastirma Helsinki

Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yapildi.

Bulgular

Kadinlarm tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular Tablo 1’de yer almaktadir. Bu verilere
gore, kadinlarin yas dagilimina bakildiginda, katilimcilarin yas ortalamasinin 71,9 & 5,88 olup biiytik
bir kisminin 65-70 yas araliginda (%52,4) oldugu saptandi. Katilimcilarin yaklasik yarisinin (%49,7)
okur yazar olmadigi, ortadgretim ve lizeri egitim alan kadinlarin oraninin ise %14,0 ile sinirl oldugu,
%62,9’unun evli oldugu, gelir diizeyini “gelir gidere esit” olarak algilayanlarin (%51,0) ¢ogunlukta
oldugu, %59,4’linlin kronik hastaliga sahip oldugu saptandi. Kadmnlarin %358,0’inin esiyle,

%23,1’inin gocuklar1 ve torunlartyla birlikte, %18,9’u ise yalniz yasamaktaydi.

Tablo 1

Kadinlarin tamimlayici 6zelliklere gore dagilimi ( n=143)

Gruplar n %
Yas
65-70 75 52,4
71-75 36 25,2
76 ve Uzeri 32 22,4
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 71 49,7
Okur Yazar 26 18,2
[kdgretim 26 18,2
Ortadgretim ve Uzeri 20 14,0
Es Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 47 32,9
Okur Yazar 45 31,5
[kogretim 16 11,2
Ortadgretim ve Uzeri 35 24,5
Medeni Durum
Evli 90 62,9
Bekar 53 37,1
Gelir Diizeyi
Az 54 37,8
Esit 73 51,0
Fazla 16 11,2
En Uzun Yasamlan Yer
Koy 44 30,8
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Iice 23 16,1
il 76 53,1
Yasanilan Kisi
Yalniz 27 18,9
Es 83 58,0
Cocuk ve Torun 33 23,1
Hobi I
Evet 35 245
Hay1r 108 75,5
Konut Tipi
Miistakil 67 46,9
Apartman Dairesi 76 53,1
Kronik Hastalik Varhg:
Evet 85 59,4
Hayir 58 40,6
Sigara Kullanma Durumu
Evet 21 14,7
Hayir 122 85,3
Alkol Kullanma Durumu
Evet 2 1,4
Hayir 141 98,6
Menopoza Girme Sekli
Dogal Yolla 135 94.4
Cerrahi Yolla 8 5,6
Ort Ss
Yas 71,900 5,880
Cocuk Sayis1 4,270 2,186
Giinliik Sigara Sayis1 14,140 9,462
Menopozda Olma Siiresi 22,240 8,483
Ort: Ortalama
Tablo 2

ULCA-LS Yamizhk Olcegi ve Kadin Saghg Inisiyatifi Uykusuzluk Olcegi (KSIUO) puan
ortalamalan

N X+SS Min. Maks.
ULCA-LS 143 40,252+7,943 26,000 62,000
KSIuo 143 8,797+4,321 0,000 20,000

SS:Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maximum

Tablo 2, senium donemindeki kadmlarm ULCA-LS ve KSIUO puan ortalamalarini
gostermektedir. ULCA-LS puan ortalamasit 40,252+7,943 olup bu, katilimcilarin yalnizlik
seviyelerinin orta diizeyde oldugunu ifade etmektedir. KSIUO puan ortalamas1 ise 8,797+4,321 olarak
belirlenmis ve puanlar O ile 20 arasinda degisim gostermektedir. 10’un lizerinde puan almak

uykusuzluk belirtisi ile iligkilendirilmektedir.
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ULCA-LS Yamizhik Olcegi ve KSIUO puan ortalamalarmin tammlayic1 6zelliklere gore

farkhlasma durumu

Demografik Ozellikler n ULCA-LS KSivuO
Yas X+ SS X+ SS
65-70 75 39,827+8,271 9,320+4,381
71-75 36 40,833+7,451 7,750+4,066
76 Ve Uzeri 32 40,594+7,878 8,750+4,370
F= 0,231 1,622
p= 0,794 0,201
Egitim Durumu X+SS S
Okur Yazar Degil 71 41,042+8,184 8,873+3,935
Okur Yazar 26 42,154+6,522 8,731+£5,135
[kogretim ) 26 39,115+7,860 8,308+4,250
Ortadgretim Ve Uzeri 20 36,450+7,950 9,250+4,844
F= 2,514 0,191
p= 0,061 0,903
Es Egitim Durumu X+SS X+SS
Okur Yazar Degil 47 40,128+8,306 8,638+3,807
Okur Yazar 45 41,489+7,677 8,378+4,721
[kogretim 16 40,250+7,567 8,688+4,362
Ortadgretim Ve Uzeri 35 38,829+8,031 9,600+4,493
F= 0,738 0,563
p= 0,531 0,640
Medeni Durum X+SS X+SS
Evli 90 39,911+7,956 8,733+4,242
Bekar 53 40,830+7,963 8,906+4,490
t= -0,667 -0,230
p= 0,506 0,819
Gelir Diizeyi X+ SS X+ SS
Az 54 42,24148,752 10,167+4,496
Esit 73 38,945+7,039 7,548+4,117
Fazla 16 39,500+8,099 9,875+2,895
F= 2,823 6,770
p= 0,063 0,002
PostHoc= 1>2, 3>2 (p<0.05)
En Uzun Yasanilan Yer X+SS X+8S
Koy 44 41,750+8,409 8,727+3,818
flge 23 41,087+7,373 8,39143,652
il 76 39,132+7,757 8,961+4,796
F= 1,682 0,160
p= 0,190 0,853
Yasanilan Kisi X+SS X£S8S
Yalniz 27 42,07449,743 10,037+5,057
Es 83 39,868+8,122 8,506+4,200
Cocuk ve Torun 33 39,727+5,507 8,515+3,906
F= 0,878 1,378
p= 0,418 0,256
Hobi is E+SS E+SS
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Evet 35 38,829+9,850 9,600+3,882
Hayir 108 40,713£7,212 8,537+4,439
t= -1,222 1,268
p= 0,302 0,207
Konut Tipi X+SS X+SS
Miistakil 67 41,493+8,006 8,791+3,536
Apartman Dairesi 76 39,158+7,775 8,803+4,934
t= 1,767 -0,016
p= 0,079 0,987
Kronik Hastalik Varhg X+SS X+SS
Evet 85 40,259+8,258 9,412+4,381
Hayir 58 40,241+7,528 7,897+4,103
t= 0,013 2,083
p= 0,990 0,039
Sigara Kullanma Durumu X£S8S X+S8S
Evet 21 42,619+9,831 9,667+4,151
Hayir 122 39,844+7,545 8,648+4,348
t= 1,485 0,998
p= 0,140 0,320

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD

Tablo 3’de, katilimcilarin yalnmizlik ve uykusuzluk puanlarinin demografik 6zelliklere gore
farklilagma durumu incelendi. Gelir diizeyi ile uykusuzluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik
saptandi1 (p = 0,002). Post-hoc analiz sonuglari, "az" ve "fazla" gelir diizeyine sahip bireylerin
uykusuzluk puanlarinin "esit" gelir diizeyine sahip bireylere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kronik hastalik varligi acisindan da uykusuzluk puanlarinda anlamli bir fark
bulunmus olup (p = 0,039); kronik hastalig1 olan bireylerin uykusuzluk diizeyleri, kronik hastaligi
olmayanlara gore daha yiiksektir.

Bu bulgular, uykusuzluk diizeylerinin diisiik gelir ve kronik hastalik varlig1 ile iligkili olarak
artig gosterdigini (p> 0,05), buna karsin yalnizlik puanlarinin incelenen demografik degiskenlere gore

anlaml bir farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir (p> 0,05).

Tablo 4

ULCA-LS Yamzlik Ol¢egi ve KSIUO puan ortalamalar arasindaki iliski

ULCA-LS
A T 0,245%*
KSIUO :
p 0,003

*#<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 4, senium donemindeki kadinlarin yalnizlik ve uykusuzluk puanlar1 arasindaki iligkiyi
ortaya koymak icin yapilan korelasyon analizini gostermektedir. Uykusuzluk ve yalnizlik puanlari
arasindaki Pearson korelasyon katsayisi (r=0,245) pozitif bir iliski oldugunu goéstermektedir ve bu

iligki istatistiksel olarak anlamlidir (p = 0,003). Bu bulgu, yalnizlik puani arttik¢a uykusuzluk puaninin
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da arttigini, yani yalnizlik hissinin artmasimin uykusuzlukla iliskili oldugunu gostermektedir.

Tablo 5

ULCA-LS Yamzlik Ol¢egi ve KSTUO puan ortalamalar: arasindaki iliski

Bag Standart Edilmemis Standart Edilmis %95 Giiven
ng;g{ilﬁ Katsayilar Katsayilar t p Arahg "
B SE B Alt Ust
Sabit 3,431 1,822 1,883 0,062 -0,171 7,033
Yalnizlik 0,133 0,044 0,245 3,001 0,003 0,046 0,221

*Bagimli Degisken=Uykusuzluk, R=0,245; R2=0,053; F=9,009; p=0,003; Durbin Watson Degeri=1,992

Tablo 5’te sunulan regresyon analizi sonuclarina gore, yalmizlik diizeyinin uykusuzluk
tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir (B = 0,133; p = 0,003). Bu katsay1, yalnizlik puanm
arttikca uykusuzluk puanmin da arttigin1 gostermektedir. Standart edilmis katsay1 olan B = 0,245,

yalnmizligin uykusuzluk tizerindeki etkisinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Bu ¢alisma senium donemindeki kadinlar da yalnizlik ve uyku 6zellikleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapildi. Arastirma sonunda senium donemindeki kadinlarda yalnizligin
uykusuzluk diizeyiyle iligkili oldugu saptandi. Bulgular literatiir esliginde tartisiimustir.

Giliniimiizde toplumlarm hizla yaslanmasi yaslilig1 bir halk sagligi sorunu haline getirmistir
2023 yilinda yash niifusunun diinya niifusunun %10’una ulastig1 bildirilmektedir (UNFPA, 2024).
Ulkemizde 2023 yil1 verilerine gore yaklagik her 4 haneden birinde en az bir yash birey bulundugu
ve yash niifusun %64,0'min 65-74 yas araligida oldugu goriilmektedir (TUIK, 2024 SAY1:53710,).
Calisgmamizda kadinlarin yas dagilimia bakildiginda, katilimcilarin yaridan fazlasinin (%52,4) 65-
70 yas araliginda oldugu ve yas ortalamalarmin 71,9 = 5,88 oldugu saptanmustir (Tablo 1). Ulkemizde
yapilan bir calismada kentsel alanda yasayan yaslilarda yalnizligin yaygin bir sorun oldugu, ¢alisma
kapsamindaki yash kadinlarin %19.3’iiniin tek basina yasadig belirtilmektedir. (Ilgaz ve Goziim,
2020). Arastirmamizda katilimcilari %18,9’unun yalmz yasadigi saptand: (Tablo 1). TUIK ’in 2024
Raporunda 65 yas istii yalmz yasayan kisilerin oraniin %20,4 oldugu bildirilmektedir (TUIK, 2024
SAYI:53809,). Yapilan aragtirmalar, tek basina yasamanin yasliligin getirdigi sorunlarla miicadelede
bireyleri savunmasiz biraktigina dikkat ¢ekmektedir (Jamieson vd., 2018; Li vd., 2024). Yalniz
yasamanin yalnizlik algisiyla giiglii iligkisi degerlendirildiginde bu gruptaki kadinlarin psikososyal
destege ihtiya¢ duyabilecekleri géz ardi edilmemelidir.

Yaslt bireylerin biyolojik, duygusal, sosyal ve ekonomik alanlarda farkli diizeylerde
yasadiklar1 degisiklikler yalnizlik ve uyku sorunlarinin daha sik goriilmesine sebep olmaktadir.

(Akbas vd., 2020). Calismamizda ULCA-LS Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi (40,252+7,943) ve
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Kadin Saglig: Inisiyatifi Uykusuzluk Olcegi puan ortalamalari (8,797+4,321) degerlendirildiginde
katilimcilarin yalnizlik seviyelerinin orta diizeyde, uykusuzluk diizeyinin ortalamanin altinda oldugu
dolayisiyla hafif uyku sorunu yasadiklar1 sdylenebilmektedir (Tablo 2). McLay ve arkadaglarinin
yaptiklar1 ¢aligmada kadinlarin %23,6'sinin yalnizlik hissettigi bildirilirken, yaklasik %15’inin uyku
sorunlart yagsadig: belirtilmektedir (McLay vd., 2021). Cin’de yapilan ve cinsiyet farkinin belirleyici
olmadiginin belirtildigi caligmada katilimcilarin %58,1'inin yiiksek diizeyde yalnizlik hissettigi
saptanmistir (Chow vd., 2021). Bu sonuglar dogrultusunda yalnizligin hem duygusal hem de sosyal
boyutlar1 dikkate alinarak yashlara yonelik sosyal ve politik programlarin diizenlenmesi
onerilmektedir.

Calismamizda katilimeilarin yalnizlik ve uykusuzluk puanlarinin demografik 6zelliklere gore
farklilagsma durumu incelenmis, yas gruplari, egitim durumu, medeni durum, en uzun yasanilan yer,
yasanilan kisi, hobi ile ugrasma durumu, konut tipi ve sigara kullanma durumu ag¢isindan yalnizlik ve
uykusuzluk puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0,05) (Tablo 3). Calismamizda
kronik hastalig1 olan bireylerin uykusuzluk diizeyleri, kronik hastalig1 olmayanlara gore daha ytliksek
bulunmustur. Ayrica gelir durumunu daha iyi algilayan ve daha kotii algilayanlara gore gelirinin
giderine esit oldugunu diisiinen katilimcilarin uykusuzluk puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (Tablo 3). Arastirmamizda katilime1 sayisinin sinirlt olmasinin bu sonugta etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda literatiirii degerlendirdigimizde yash bireylerde yoksullugun uyku
sorunlart tizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir (Chen, 2019). Uzun vadeli uyku sorunlarinin obezite,
dislipidemi, hipertansiyon, diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleriyle iliskilendirildigi
goriilmektedir (Medic vd., 2017). Bununla birlikte uyku, artan yasla birlikte sosyal ve ekonomik
nedenler, kronik hastaliklar ve ruhsal bozukluklar gibi pek ¢ok faktérden etkilenmektedir (Jiang vd.,
2020; Ok ve Sayilan, 2022). Wang ve arkadaglarinin yaptiklar: caligmada uyku kalitesinin kadinlarda
erkeklere gore daha koti oldugu ve kronik hastaliklarla uyku sorunlarmin iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Wang vd., 2020). Bir baska arastirmada ise yalnizligin baska aracilar vasitasiyla
kardiyovaskiiler hastalik ve diyabetle iligkili oldugu belirtilmektedir (Christiansen vd., 2021). 50 yas
istii bireylerin 5,4 yil takip edildigi bir calismada takip siiresi boyunca, yalmzhigin artmis
kardiyovaskiiler hastalik riski ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Valtorta vd., 2018). Amerika’da
yapilan bir bagka ¢aligmada 65- 99 yas araligindaki hem sosyal izolasyona maruz kalan hem de yalniz
olan kadinlarin, her ikisine de tek bagina maruz kalanlara gore daha fazla kardiyovaskiiler hastalik
riski tasidigi tespit edilmistir (Golaszewski vd., 2022) Bizim bulgularimizda yalnizlik puan
ortalamalar1 ile katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmamistir (p> 0,05) (Tablo 3).

Yalnizlik, uykunun kalitesine olumsuz katki veren giiclii sosyal faktorlerden biri olarak ifade

edilmektedir (Shankar, 2020). Calismamizda UCLA-LS Yalnizlik Olgegi ile Kadin Saglig: inisiyatifi
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Uykusuzluk Olgegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliskinin oldugu
gbzlenmistir (p=0,003) (r=0,245) (Tablo 4). Bununla birlikte verilerimiz yaslilarda yalnizligin
uykusuzluk tizerindeki etkisinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir (Tablo 5). Giderek artan
sayida calisma yalmizligin kadinlarda uyku sorunlarina sebep oldugunu, uyku kalitesinin
kotiilesmesiyle iliskili oldugunu belirtmektedir (Hajek ve Konig, 2022; Shankar, 2020). Cin’de
yapilan bir c¢alismada uyku sorunlarinda yaslilikta yasanan kayginin ve stresin etkili oldugu
bildirilmektedir (Jia ve Yuan, 2020). Tek basina yasayan yaslilarda giiven endisesinin bireylerde
dagimik uyku ve diisiik uyku kalitesine sebep oldugu belirtilmektedir (Azizi-Zeinalhajlou vd., 2022;
Jia ve Yuan, 2020). McHugh ve Lawlor duygusal yalnizlik hissinin sebep oldugu stresin yaslh
bireylerde uyku kalitesini bozduguna dikkat ¢ekmektedir (McHugh ve Lawlor, 2013). Jia ve Yuan
ULCA-LS Yalnizhik Olgegi puan ortalamasi yiiksek katilimcilarin orta ve diisik yalnizlik
seviyelerine sahip katilimcilara gore daha fazla uyku sorunu yasadiklarini ifade etmektedir (Jia ve
Yuan, 2020). Bizim ¢aligmamizda da bu veriyle uyumlu olacak bicimde yalmizlik diizeyinin
uykusuzluk tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu, yalnizlik arttik¢a uyku sorunlarinda da artis
oldugu tespit edilmistir (B = 0,133; p = 0,003) (Tablo 5). Bir bagka arastirmada hem gecici hem de
uzun siireli yalnizlik dénemlerinin uyku bozukluklar ile iliskili oldugu saptanmistir (Ekstrém vd.,
2024). Bununla birlikte Shankar arastirmasinda tim psikolojik faktdrler ayarlandiktan sonra
yalnizhigin tek basina uyku kalitesini bozdugunu bildirmektedir (Shankar, 2020). Bu bulguyu
destekleyen bir ¢alismada yalnizlik algisinin 6znel bir kavram olduguna dikkat ¢ekilirken, yalnizligin
bireyin sosyal etkilesiminden bagimsiz olarak uyku kalitesini etkiledigi belirtilmektedir (McLay vd.,
2021). Hajek ve Konig artan yalnizlik hissinin kadinlarda uyku kalitesini erkeklere gore daha fazla
etkiledigini belirtmektedir (Hajek ve Konig, 2022). Literatiirden farkli olarak Yu ve arkadaglarinin
yaptig1 ¢alismada ise, baslangigta yalnizlik ve uyku kalitesi arasinda tespit edilen istatistiksel farkin
(p<0.05) 6 y1l sonra ortadan kalktig1 saptanmustir (Yu vd., 2018). Bununla birlikte ilgili caligmalarin
biiyiik bir kismi, her iki cinsiyeti kapsayan ¢aligsmalar olmakla birlikte kadinlarin yalnizlik ve uyku
arasindaki karsilikli iligkiden daha fazla etkilendigini gostermektedir. Bu nedenle yash kadinlarin
yalnizligini ve uyku kalitelerini iyilestirmeye yoOnelik miidahalelerle yasam kalitelerine katki

saglanmalidir.

Arastirmanin Simirhhg:

Calismamizda yalnizlik ve uykusuzluk arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmis olmakla
birlikte bir takip caligmasi olmamasi nedeniyle yalmizlik hissi ve uykuyu etkileyebilecek farkli
degiskenlerin incelenememesi, 6rneklem sayisinin sinirli olmasi, 6z bildirime dayali bilgilerin

bulunmasi sinirliliklarimiz arsinda yer almaktadir.

Arastirmanin Giiglii Yonii
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Aragtirmamiz, senium donemindeki kadinlarin yalnizlik hissi ile uyku 6zellikleri arasindaki
iliskiyi inceleyen sinirli sayidaki c¢aligmalardan biridir. Arastirmamizda algilanan yalnizligi ve
uykusuzlugu degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢me araglar1 gegerlilik- ve giivenilirlik ¢aligmalari

yapilmis olan, yerlesik araglardir.
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