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Ozet

Afetler, yalnizca fiziksel yikima yol agmakla kalmayip, ayn1 zamanda toplumlarin mevcut saglik
altyapilarin1 derinden sarsan, ¢ok boyutlu, uzun siireli ve karmasik insani krizler olarak
tanimlanmaktadir. Bu tiir olaganiistii durumlar; ozellikle kadinlar, ¢ocuklar, yash bireyler,
LGBTQ+ toplulugu tiyeleri ve engelli bireyler gibi toplumsal olarak kirilgan kabul edilen gruplar
tizerinde orantisiz diizeyde fiziksel, psikolojik ve sosyal etkiler yaratmaktadir. Afet donemlerinde
cinsel saglik ve iireme saglig1 (CS/US) hizmetlerine kesintisiz ve giivenli erigim saglanamamast,
bu gruplarin saglik agisindan daha da savunmasiz hale gelmesine neden olmaktadir. Cogu zaman
afet miidahale planlarinda yeterince dncelik verilmeyen bu hizmetlerin aksamasi; cinsel siddet
vakalarinin artmasi, istenmeyen ve plansiz gebeliklerin ¢ogalmasi, yeterli bakim saglanamadan
gerceklesen dogumlar ile sonuglanmakta; ayni zamanda cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar ve
diger bulasici hastaliklarin hizla yayilmasina zemin hazirlamaktadir. Tiim bu nedenlerle, afetlere
yonelik miidahale ve hazirlik siireclerinde CS/US hizmetlerinin biitiinciil, koordineli, erisilebilir
ve siirdiiriilebilir sekilde entegre edilmesi yasamsal bir 6ncelik olarak degerlendirilmelidir. Bu
calisma, afet yonetimi baglaminda CS/US hizmetlerinin neden kritik bir rol oynadigmi kavramsal
cergeve, ulusal ve uluslararasi politikalar ile saha uygulamalart {izerinden irdelemektedir.
Ozellikle Minimum Baslangic Hizmet Paketi (MISP) protokoliiniin zamaninda uygulanmasinin
tagidig1 oneme dikkat ¢ekilmis; Nepal, Haiti, Banglades ve Tiirkiye gibi iilkelerdeki bagarili
uygulama ornekleri incelenmistir. Tiirkiye 6zelinde ise afet planlamalarinda toplumsal cinsiyete
duyarli yaklagimlardaki eksiklikler ele alinmig; MISP’in ulusal saglik sistemine entegrasyonu
basta olmak iizere ¢esitli politika 6nerilerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Ureme Sagligi, Cinsel Saglik.

Reproductive Health and Sexual Health Management in

Disasters
Abstract

Disasters are defined as multidimensional, protracted, and complex humanitarian crises that not
only cause physical destruction but also profoundly shake the existing health infrastructures of
societies. Such emergencies have a disproportionate physical, psychological, and social impact,
particularly on socially vulnerable groups such as women, children, older persons, members of
the LGBTQ+ community, and persons with disabilities. Lack of uninterrupted and safe access to
sexual and reproductive health (SRH) services in times of disaster causes these groups to become
even more vulnerable in terms of health. The disruption of these services, which are often not
sufficiently prioritized in disaster response plans, results in an increase in cases of sexual violence,
arise in unwanted and unplanned pregnancies, births that occur without adequate care, and paves
the way for the rapid spread of sexually transmitted and other infectious diseases. For all these
reasons, integrating SRH services in a holistic, coordinated, accessible, and sustainable manner
into disaster response and preparedness processes should be considered a vital priority. This study
examines why SRH services play a critical role in the context of disaster management through
conceptual frameworks, national and international policies, and field practices. In particular, the
importance of timely implementation of the Minimum Initial Service Package (MISP) protocol
is highlighted, and successful examples of implementation in countries such as Nepal, Haiti,
Bangladesh, and Turkey are discussed. In the case of Turkey, shortcomings in gender-sensitive
approaches to disaster planning are addressed, and various policy recommendations—especially
the integration of MISP into the national health system—are included.

Keywords:Disasters, Reproductive Health, Sexual Health.
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Giris

Dogal afetler ve insan kaynakli krizler, toplumlarin saglik sistemleri iizerinde derin etkiler
yaratan, beklenmedik ve genellikle yikici olaylardir. Bu afetler yalnizca fiziksel altyapiy1 degil, ayni
zamanda bireylerin saglik hizmetlerine erisimini, sosyal destek sistemlerini ve psikolojik iyilik
hallerini de ciddi bigimde etkilemektedir (WHO, 2023). Afet durumlarinda, saglik hizmetlerinin
stirdiiriilmesi yasamsal 6nem tasirken, bu siirecte siklikla goz ardi edilen kritik alanlardan biri cinsel
saglik ve iireme sagligi hizmetleridir (Inter-AgencyWorkingGroup [IAWG], 2021). Kadinlar, kiz
cocuklar1, hamile bireyler, LGBTQ+ bireyler ve diger savunmasiz gruplar, afetlerin getirdigi kriz

ortaminda daha fazla risk altina girmektedir (UNFPA, 2023).

Afet ortamlarinda artan cinsel siddet riski, giivenli olmayan dogumlar, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin yayilmasi, istenmeyen gebelikler ve dogum oncesi bakim hizmetlerine erisememe
gibi sorunlar, cinsel ve iireme sagligi hizmetlerinin kriz yonetiminde temel bir bilesen olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir (World HealthOrganization [WHO], 2023). Ancak ¢ogu afet
senaryosunda bu hizmetler ya tamamen aksamakta ya da yetersiz ve gecici ¢oziimlerle smirh
kalmaktadir. Ozellikle saglik altyapismin zarar gordiigii, saghk personelinin etkilendigi ve
kaynaklarm azaldigi durumlarda bu hizmetlerin siirdiiriilebilirligi biiyiik olglide tehdit altina

girmektedir (Sphere Association, 2018).

Cinsel ve lireme sagligi, yalnizca bireysel bir saglik hakki olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda
toplumsal iyilik halinin bir gostergesidir (WHO, 2022). Afet kosullarinda bu haklarin korunmasi ve
hizmetlerin kesintisiz saglanmasi, hem insani yardim etigi hem de halk saglig1 acisindan bir
zorunluluktur. Bu baglamda, afetlerin ilk asamasindan itibaren uygulanmasi gereken Minimum
Baslangic Hizmet Paketi (Minimum Initial Service Package — MISP), krizlerde temel cinsel ve
tireme saglig1 hizmetlerini organize etmede 6nemli bir rehber olarak 6ne ¢ikmaktadir (IAWG, 2021).
MISP’in dogru ve zamaninda uygulanmasi, anne ¢liimlerinin, cinsel siddetin ve bulagici hastaliklarin

Oonlenmesinde kritik rol oynamaktadir (IAWG, 2023).

Tiirkiye gibi afet riski yiiksek cografyalarda, 6zellikle 1999 Marmara Depremi ve 2023
Kahramanmaras merkezli depremler gibi biiyiik 6lgekli felaketlerin ardindan edinilen deneyimler,
afet yoOnetiminde cinsel ve {ireme sagligi hizmetlerinin planlanmasinda ciddi eksikliklerin
bulundugunu gozler oniine sermektedir (Tiirk Tabipleri Birligi [TTB], 2023; UNFPA, 2023). Afet
sonras1t kurulan gecici barinma alanlarinda yeterli gizlilik, hijyen ve saglik hizmetlerinin
sunulamamasi; kadin, ¢cocuk ve LGBTQ+ bireyler i¢in ikincil travmalara neden olabilmektedir (UN

Women, 2023).
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Bu dogrultuda, afet kosullarinda cinsel ve lireme saglig1 hizmetlerinin kesintisiz, erisilebilir
ve kapsayict bir sekilde sunulmasi, yalnizca bireylerin fiziksel ve ruhsal iyilik halini korumakla
kalmayacak; ayn1 zamanda toplumsal dayaniklilig1 artirarak afetlere yonelik hazirlik kapasitesini de

giiclendirecektir (UNFPA, 2023).

Bu baglamda, bu c¢alismanin temel amaci; afet ortamlarinda cinsel saglik ve tireme sagligi
yonetimini mevcut bilimsel literatiir, ulusal ve uluslararasi kilavuzlar ile saha uygulamalari
dogrultusunda ele alarak, karsilasilan baglica sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim yaklagimlarin

akademik bir zeminde ortaya koymaktir.
Kavramsal Cerceve

Afetler, doga kaynakli (deprem, sel, kuraklik vb.) ya da insan kaynakli (savas, goc, endiistriyel
kazalar vb.) nedenlerle meydana gelen, bireylerin yasamini, sagligini ve sosyal diizenini tehdit eden
olaganiistii durumlardir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Afetler yalnizca fiziksel zararlarla smirh
kalmaz; ayn1 zamanda saglik, egitim, ekonomi ve toplumsal yap1 iizerinde kalic1 etkiler yaratir. Bu
etkilerden en fazla etkilenen gruplar ise kirilgan niifus olarak tanimlanan kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar,

engelliler, gogmenler ve LGBTQ+ bireylerdir (Sphere Association, 2018).

Ureme saghg, bireylerin gocuk sahibi olma siireclerini saglikli, giivenli ve bilingli bir
bicimde planlama ve gerceklestirme hakkini icermektedir. Bu kapsamli kavram; dogurganlik, gebelik
siirecinin izlenmesi, dogum hizmetlerinin sunumu, aile planlamasi, infertilite, cinsel yolla bulasan

enfeksiyonlar (CYBE) ile giivenli kiirtaj hizmetlerini de i¢ine almaktadir (WHO, 2023).

Cinsel saghk ise bireyin cinsel yagamimi giivenli, saglikli ve O&zgiir bir bigimde
siirdiirebilmesini ifade eder. Cinsel saglik haklari; mahremiyet, riza, giivenli iligki, bilgiye erisim,

siddetten korunma gibi temel insan haklarin1 da kapsar (UNFPA, 2023).

Afet ortamlarinda bu haklarin korunmasi, ¢ogu zaman ikinci plana atilmakta veya goz ardi
edilmektedir. Bu durum, sadece fiziksel saglik degil; psikolojik, sosyal ve cinsel biitiinliigiin de zarar
gérmesine neden olmaktadir (IPPF, 2023). Oysa uluslararasi belgeler bu haklarin kriz donemlerinde

de korunmas: gerektigini agikca ortaya koymaktadir (UNFPA, 2023). Ornegin:

e 1994 Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD), iireme ve cinsel saglik haklarini

temel insan hakki olarak tanimlar (UNFPA, 2023).

e MISP (Minimum Baslangic Hizmet Paketi), kriz ortamlarinda bu haklara erisimin
saglanmasi icin asgari hizmetleri diizenler (IAWG, 2023).

« CEDAW ve Istanbul Sézlesmesi, afet durumlarinda da toplumsal cinsiyete duyarl saglik

hizmetlerinin gerekliligini vurgular (United Nations, 2022; Council of Europe, 2023).
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Afetlerde Cinsel Ve Ureme Saghgina iliskin Ulusal Ve Uluslararas: Politikalar

Afet ortamlarinda cinsel ve iireme saglig1 hizmetlerinin kesintisiz olarak sunulmasi, yalnizca
temel bir insani gereksinim degil, aymi zamanda evrensel bir insan hakki olarak
degerlendirilmektedir” (UNFPA, 2023). Bu haklarin korunmasi ve uygulamaya gecirilmesi, ulusal
saglik politikalarinin yani sira uluslararasi insancil hukuk normlar1 ve ilgili rehber dokiimanlarca da
giivence altina alinmistir. Ancak bu politikalarin sahada etkin bicimde hayata gecirilebilmesi,
iilkelerin afetlere hazirlik diizeyi, kaynak yoOnetim kapasitesi ve toplumsal cinsiyet esitligine

verdikleri 6nemle dogrudan iligkilidir (OCHA, 2023).
I. Uluslararasi Politikalar ve Rehber Belgeler
a) Minimum Baglangi¢c Hizmet Paketi (MISP)

MISP, afetin ilk 48-72 saatinde uygulanmasi gereken temel cinsel ve iireme sagligi
hizmetlerini belirleyen bir c¢ergevedir (IAWG, 2023). Inter-AgencyWorkingGroup (IAWG)
tarafindan gelistirilen bu paket; dogum hizmetlerinin glivenli yiiriitiilmesi, cinsel siddet magdurlarina
destek, HIV onleme, gebelikten korunma, toplumsal koordinasyon ve ileri hizmetlerin planlanmasi
gibi alt bagliklardan olusur (IAWG, 2021). MISP’in etkili uygulanmasi, anne ve bebek dliimlerini
azaltmakta, siddet magdurlarina erken miidahale edilmesini saglamaktadir (IAWG, 2023).

b)Sphere Standartlar:

Sphere Projesi, insani yardim miidahalelerinde asgari standartlar1 belirlemektedir. Saglik
hizmetleri baglig1 altinda cinsel ve iireme saglig1 hizmetlerinin afetin her asamasinda erisilebilir ve
kaliteli olmasin1 vurgular. Sphere Standartlari, ayn1 zamanda mahremiyet, giivenlik ve onur ilkelerini

gozeten saglik hizmeti sunumunu tesvik eder (Sphere Association, 2018).
¢)UNFPA Kriz Miidahale Kilavuzlar

Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA), afetlerde lireme saglig1 hizmetlerinin planlanmasi,
kit dagitim1 (hijyen kitleri, dogum Kkitleri vb.), saha egitimi ve veri toplama stireclerinde aktif rol
oynamaktadir. UNFPA ’nin saha rehberleri, kadinlar, ergenler ve LGBTQ+ bireyler gibi 6zel gruplara
0zgl ihtiyaclarin nasil karsilanacagini ayrintili olarak agiklamaktadir (UNFPA, 2023).

d)CEDAW ve Uluslararast Insan Haklar Belgeleri

Birlesmis Milletler Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligimn Onlenmesi Sézlesmesi
(CEDAW), kadinlarin afetlerde korunmasi ve saglik hizmetlerine esit erisimi konusunda devlete

yukiimliiliikler yiikler (United Nations, 2022). Aym sekilde 1994 Kahire Niifus ve Kalkinma
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Konferans1 (ICPD) Sonug¢ Bildirgesi, iireme sagligini temel bir insan hakki olarak tanimlamistir

(UNFPA, 2023).
II. Tiirkiye’deki Ulusal Politikalar ve Uygulamalar

Tirkiye’de afet yonetimi, 2009 yilinda ¢ikarilan 5902 sayili kanun ile Afet ve Acil Durum
Y 6netimi Bagkanligi (AFAD) koordinasyonunda yiiriitilmektedir. Ancak afet yonetimi planlarinda

cinsel ve iireme saglig1 hizmetleri genellikle sinirl diizeyde ele alinmaktadir (Kizilkaya, 2023).
a) Ulusal Afet Miidahale Plani (TAMP)

TAMP, afetlerde miidahale siireclerini belirleyen temel politika belgesidir. Ancak TAMP
icerisinde cinsel ve lireme sagligi hizmetlerine dair spesifik diizenlemeler oldukc¢a siirhidir ve

toplumsal cinsiyet perspektifiyle hazirlanmig degildir (AFAD, 2020).
b)Tiirkiye Saghk Bakanhg Afet Saghk Hizmetleri Plani

Saglik Bakanligi’nin afetlerde saglik hizmeti sunumuna iliskin belgelerinde; gebelere yonelik
bakim, dogum hizmetleri, temel hijyen, asilama ve bulasic1 hastalik kontrolii gibi basliklar yer
almaktadir. Ancak bu belgelerde de cinsel saglik, siddetten korunma ya da LGBTQ+ bireylerin
ihtiyaclarina 6zel boliimler bulunmamaktadir (Saglik Bakanligi, 2023).

¢) 2023 Depremleri Sonrast Uygulamalar

2023 Kahramanmaras depremleri sonrast UNFPA, Saglik Bakanligi, belediyeler ve sivil
toplum kuruluslar1 is birligiyle dogum kitleri, hijyen kitleri ve mobil saglik ekipleriyle afet
bolgelerinde hizmet sunulmustur. Ancak koordinasyon eksiklikleri, personel yetersizligi ve kiiltiirel

engeller hizmetlerin etkinligini sinirlamigtir (UNFPA, 2023; TTB, 2023).
I11. Politika Bosluklari ve iyilestirme Gereksinimleri
o Ulusal planlarda toplumsal cinsiyet esitligine dayal1 acik hedeflerin olmamasi.
e MISP’in Tiirkiye saglik sistemine entegrasyonunun sinirli olmasi1 (OCHA, 2023).
e Cinsel siddetle miicadele mekanizmalarinin afet planlarina dahil edilmemesi.
e LGBTQ+ bireylerin saglik ihtiyaclarinin g6z ardi edilmesi.

e Yerel yonetimlerin ve sivil toplumun politika iiretim siirecine yeterince dahil edilmemesi

(TurkeyHumanitarianResponseReview, 2023).
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Iyi Uygulama Ornekleri
Afetlerde cinsel ve iireme sagligi hizmetlerinin etkin sunumu, sadece teorik ¢ergeveyle degil;
aynt zamanda sahadaki uygulamalarla miimkiin olmaktadir. Diinya genelinde ve Tirkiye’de

gerceklestirilen bazi basarili 6rnekler, bu alandaki potansiyeli gostermekte ve gelecek miidahaleler

icin yol haritas1 sunmaktadir (UNFPA, 2023).
I. Nepal Depremi (2015) — MISP’in Etkin Kullanimi

2015 yilinda Nepal’de meydana gelen 7.8 biyiikliiglindeki deprem sonrasinda, Inter-
AgencyWorkingGroup (IAWG) ve UNFPA koordinasyonunda MISP hizla devreye alinmistir
(IAWG, 2023).

e Mobil klinikler araciligtyla kirsal bolgelere dogum hizmetleri ulastirilmistir.

e 1.500’den fazla dogum kiti dagitilmis, 80'den fazla kadin saglikli ve giivenli kosullarda

dogum yapabilmistir.

e Cinsel siddet vakalar1 i¢in kriz miidahale birimi olusturulmus, psikososyal destek
saglanmistir.
Bu miidahale, MISP'in hizli uygulanmasimin dogrudan anne ve bebek sagligina olumlu etkiler

sagladigini gostermistir [AWG, 2016).
I1. Haiti Depremi (2010) — Toplumsal Cinsiyete Duyarh Yaklasim

2010 yilinda Haiti’de meydana gelen yikict depremin ardindan, UNFPA ile yerel sivil toplum
kuruluslart 6zellikle kadinlar ve geng¢ kizlara yonelik saglik hizmetlerinin saglanmasina oncelik

vermistir (UNFPA, 2023).
e Kadin dostu alanlar olusturulmus, burada dogum 6ncesi bakim ve CYBE testleri yapilmistir.

e Genglere 6zel danigmanlik hizmetleri gelistirilmis, ergen gebelikleri ve HIV konusunda

egitimler verilmistir.

e Kadmlarin giivenligini saglamak i¢in kamp alanlarinda aydinlatma ve giivenlik birimleri

kurulmustur (UNFPA, 2023).

Bu uygulamalar, afetlerde yalnizca saglik hizmetlerinin degil; ayn1 zamanda koruyucu sosyal

onlemlerin de hayati oldugunu gdstermistir.
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III. Tiirkiye — 2023 Kahramanmaras Depremleri Sonras1 Miidahale

2023 Subat ayinda yasanan ve 11 ili etkileyen biiyiik depremler sonrasi Tiirkiye’de bir¢ok kurum
ve kurulug cinsel ve lireme sagligi alaninda miidahalelerde bulunmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik

Bakanligi ve UNFPA, 2023).

o UNFPA, kadin ve geng kizlara yonelik hijyen kitleri, dogum kitleri ve psikososyal destek
hizmetleri saglamistir (UNFPA, 2023).

e Saghk Bakanhg tarafindan sahaya gonderilen mobil saglik birimleri, gebe takibi ve dogum

hizmeti sunmustur (Saglik Bakanlhig: Tiirkiye, 2023),

e Tiirk Tabipleri Birligi (TTB), cinsel siddete ugrayan kadinlara yonelik destek

mekanizmalar1 kurulmasi i¢in ¢agrida bulunmustur (TTB, 2023).

e Ancak uygulamalarda MISP’inentegrasyonu sinirli kalmis, saglik ¢alisanlarinin bu konuda
yeterli egitim almadigi ve LGBTQ+ bireylerin hizmete erisiminin zayif oldugu rapor

edilmistir (TTB, 2023; UNFPA, 2023).

Bu ornek, uluslararas1 destek ve koordinasyonun onemini gosterirken, ayni zamanda ulusal

diizeyde hazirlik eksikliklerini de ortaya koymaktadir (WHO, 2023).
IV. Banglades Rohingya Miilteci Kamplar1 — Entegre Hizmet Modeli

Banglades’teki Cox’sBazar miilteci kampinda UNFPA ve SavetheChildren gibi kuruluslar; hem
fiziksel hem psikososyal saglik hizmetlerini entegre bigimde sunmustur (UNFPA ve
SavetheChildren, 2023):

e Dogum merkezleri 24 saat agik tutulmus, gebe kadinlar i¢in ulasim sistemi kurulmustur.
e Geng annelere 6zel destek programlari gelistirilmis, dogum sonrasi bakim yayginlastirilmistir.

o Siddete maruz kalan kadinlar i¢in gizli bagvuru noktalar1 ve kadin giivenlik goniilliileri

organize edilmistir (UNFPA, 2022).

Bu ornek, afet kosullarinda biitiinciil yaklagimin ve yerel goniilliillerin onemini ortaya

koymaktadir.
Degerlendirme ve Tiirkiye i¢cin Cikarimlar
Bu 1yi uygulama 6rnekleri gosteriyor ki(WHO, 2023):

e  MISP egitimi almis saglik personeli, miidahalelerde daha etkili rol oynamaktadir.
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e Toplumsal cinsiyete duyarli planlama, kadmlarin ve diger kirilgan gruplarin korunmasini

saglar.

e Mobil saglik hizmetleri ve kadin dostu alanlar, afet bolgelerinde hizmetlerin siirekliligini

garanti eder.

e Veri toplama ve izleme sistemleri, hizmetlerin etkinligini degerlendirmek i¢in kritik 6neme

sahiptir.

Tirkiye’de bu tiir uygulamalarin yerel kosullara uyarlanarak saglik sistemine kalici bi¢cimde
entegre edilmesi, gelecekte meydana gelebilecek afet durumlarinda daha kapsayici ve etkili saglik

hizmetlerinin sunulabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir (TTB, 2023).
Politikaya Yonelik Oneriler
I. ~ MISP’in Ulusal Saghk Sistemine Entegrasyonu

o Tiirkiye saglik sistemi, MISP protokollerini afet yonetimi egitimlerine ve acil

miidahale planlarina entegre etmelidir (UNFPA ve Saglik Bakanlig1, 2022).

o Saglk calisanlarina yonelik stirekli MISP egitimi saglanmali, afet aninda
gorevlendirilecek personel bu konuda yetkin hale getirilmelidir UNFPA Tiirkiye,
2023; TTB, 2023).

II.  Toplumsal Cinsiyete Duyarh Afet Planlamasi

o Cinsel saglik ve iireme saglig1 hizmetlerinin, Ulusal Afet Miidahale Plan1 (TAMP) ile
yerel diizeyde hazirlanan afet eylem planlarinda ayri1 ve 6zel bir basglik altinda ele

alimmas1 gerekmektedir (UNFPA Tiirkiye, 2023; TTB, 2023).

o Kadin, geng kiz, engelli, yash ve LGBTQ+ bireylerin 6zel ihtiyaclarini1 dikkate alan
kapsayici diizenlemeler yapilmalidir (UNFPA Tiirkiye, 2023).

III. Kadin Dostu Alanlar ve Mobil Saghk Birimlerinin Yayginlastirilmasi

o Afet bolgelerinde “kadin dostu alanlar” olusturularak dogum, emzirme, danismanlik
gibi hizmetler bu merkezlerde giivenli bicimde sunulmalidir (Tiirk Ebeler Dernegi,

2023).

o Mobil saglik ekipleri sayesinde erisimi kisithi kirsal alanlara da cinsel saglik hizmeti

ulastirilmalidir IAWG, 2021).

IV.  Veri Toplama ve izleme Mekanizmalarinin Giiclendirilmesi
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o Afet sonras1 saglik hizmetlerine erisim, dogum oranlari, cinsel siddet vakalar1 gibi
gostergeler sistematik bicimde izlenmeli, raporlanmali ve degerlendirilmelidir (Kolay

ve Yavuz, 2025).
V.  Cok Sektorlii ve Katihmer Yaklasimlar

o Saglik Bakanligi, AFAD, belediyeler, iiniversiteler, sivil toplum kuruluslar1 ve yerel
topluluklarin is birligi ile koordineli ve siirdiiriilebilir planlar yapilmahdir (Ozer ve

Erkal, 2024).

o Ogzellikle kadin 6rgiitleri ve genglik platformlar planlamaya dahil edilerek ihtiyaglarin
sahadan yansimasi saglanmalidir (FN Kadin, 2025; UNICEF, 2024).

Sonuc¢

Afet kosullarinda cinsel ve lireme saglig1 hizmetlerinin siirekliligi, yalnizca bireylerin sagligi
acisindan degil; ayn1 zamanda toplumsal iyilesme, direnglilik ve insan haklarinin korunmasi
bakimindan da yasamsal 6nemdedir (Dogan ve Ersoy, 2024). Literatiir, ulusal ve uluslararas1 belgeler
ve saha deneyimleri, afetlerde CS/US hizmetlerinin kapsaml, erisilebilir ve toplumsal cinsiyete
duyarl bir bicimde sunulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Demir ve Kaya, 2025). Tiirkiye
gibi afet riski yiiksek tilkelerde bu hizmetlerin standart hale gelmesi, MISP’in saglik sistemine entegre
edilmesi ve kirilgan gruplarimn ihtiyaglarmin planlamaya dahil edilmesi elzemdir (Y1lmaz ve Sahin,
2025). Kadin dostu alanlar, mobil saglik birimleri, veri izleme sistemleri ve ¢ok paydasli is birlikleri
sayesinde hem afet sonras1 saglik hizmetlerinin kalitesi artacak hem de gelecekte benzer krizlere kars1
daha hazirlikli bir yap1 insa edilebilecektir. Bu baglamda, afetlerde cinsel saglik ve iireme saghigi,

yalnizca bir hak degil; ayn1 zamanda bir sorumluluk olarak ele alinmalidir (Kurt ve Demirkan, 2024).
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