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Oz

Bu derlemenin amaci gebeligin, ¢iftlerin cinsel aktiviteleri tzerindeki etkilerine dikkat
cekmektir. Bu calismada ‘Gebelikte cinsellik’, ‘Gebelik’ ve ‘Cinsel Aktivite’ anahtar
kelimeleri ile Ulakbim, Tlrk Medline, Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi arama
motorlarinda tarama, ‘Sexuality during pregnancy’, sexual activity’, ‘pregnancy’ anahtar
kelimeleri ile de Web of Science, Pubmed, EBSCO, Cochrane veri tabanlart iizerinden
tarama yapildi. Taramalar sonucunda toplam 1005 makaleye ulasilmis olup, arastirma ile
iligkili 20 makale arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Deney-kontrol gruplu olmayan,
Tiirkge ve Ingilizce yaym dilinde olmayan, tam metnine ulasilamayan ¢alismalar harig
tutuldu. Cinsel aktivite, her insanin kisiliginin 6nemli bir parcasi ve genel ¢ift iliskisinin
temel tagidir ve yagsam kalitesi tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Gebelik sirasinda givenli
cinsel aktivite, ¢iftlerin partnerden ebeveyne gecisindeki temel taslardan biridir. Cogu
literatiirde gebelik ile cinsel aktivite sorunlari arasinda bir iliski oldugu gosterilmistir.
Herhangi bir ¢ift i¢in cinsel aktivitenin, gesitli psikolojik, kiiltiirel, etik, sosyolojik faktorler
tarafindan belirlenen karmasik bir etiyolojisi vardir. Gebelik dénemi boyunca hormonlarin
giiclil etkisinin yani sira yasam tarzinda duygusal degisiklikler meydana gelebilir ve bunlar
cinsel arzularin ifade edilmesini ve cinsel davranislari etkileyebilmektedir. Hem kadin hem
de partneri gebelik sirasinda cinsel aktivitenin bir sonucu olarak ortaya cikabilecek
komplikasyonlardan endise duyabilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, cinsel aktivite, ebelik bakimi

Sexual Activity Problems During Pregnancy And Midwives

Care
Abstract

The aim of this review is to draw attention to the effects of pregnancy on the sexual
activities of couples. The study, which is a compilation, was conducted using the keywords
'Sexuality in Pregnancy', 'Pregnancy' and 'Sexual Activity' and Ulakbim, Tirk Medline,
Google Scholar and National Thesis Center search engines. In addition, the studies were
accessed by searching through Web of Science, Pubmed, EBSCO and Cochrane databases
using the keywords 'Sexuality during pregnancy', 'sexual activity' and 'pregnancy’. As a
result of the scans, a total of 1005 articles were reached, and 20 articles related to the
research constituted the sample of the research. Studies that did not have an experimental-
control group, were not published in Turkish or English, and whose full text could not be
accessed were excluded. Sexual activity is an important part of every person's personality
and the cornerstone of the overall couple relationship and has a significant impact on quality
of life. Safe sexual activity during pregnancy is one of the cornerstones of couples'
transition from partner to parent. Most literature has shown a relationship between
pregnancy and sexual activity problems. Sexual activity for any couple has a complex
etiology determined by various psychological, cultural, ethical, sociological factors. In
addition to the strong influence of hormones during pregnancy, emotional changes may
occur in lifestyle and these may affect the expression of sexual desires and sexual behavior.
Both the woman and her partner may be concerned about complications that may arise as
a result of sexual activity during pregnancy.
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Giris
Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore cinsel saglk, sadece cinsel islev bozuklugunun
olmamasi degil ayn1 zamanda cinsellik ve cinsel iligkilere olumlu ve sorumlu bir yaklasim gerektiren
karmasik biyolojik ve sosyolojik bir kavramdir. Gebelik, fiziksel ve psikolojik bir¢ok degisimin
yasandigi bir donemdir. Bu tiir degisiklikler ¢iftlerin hayatlarini birgok yonden etkilemekle birlikte
cinsel yasamlarin1 da degistirmektedir. Gebelikte cinsel saglik, kadinlarin yagamimin 6nemli bir

bileseni ve dogum hizmeti saglayicilarinin 6nemli bir alani olarak giderek daha fazla Gnem

kazanmaktadir (WHO, 2023).

Gebelikte saghikli cinsellik, bir ¢iftin ebeveyn olma yolunda 6nemli bir asama olarak
gorulmektedir. Cinsel deger sistemleri, sosyal, kiiltiirel ve dini inanglar gibi birgok faktoriin gebelikte
ciftlerin cinselligini etkileyebilecegine inanmaktadir (WHO, 2023). Gebelik boyunca cinsel
aktivitenin azaldig1 ve bu donemde cinsel ilgi ve zevkte azalma prevalansinin %60'n iizerinde oldugu
bildirilmektedir (Corbacioglu vd., 2013). Cinsel aktivitenin azalmas1 mide bulantisi, diisilk yapma
korkusu, fetlise zarar verme korkusu, ilgi eksikligi, rahatsizlik, fiziksel yetersizlik, membran
yirtilmasi korkusu, yorgunluk gibi sebeplerden kaynaklanabilmektedir (Jones vd., 2011). Gebeligin
cinsellik iizerinde olumlu ya da olumsuz bir durum yaratabilecegine dair kanitlarin var oldugu
bilinmektedir. Ornegin, calismalar gebelik sirasinda cinsel iliskinin arttigini ve ¢iftler arasinda daha
fazla baglilik ve yakinlik goriildiigiinii gosterirken, bazi ¢alismalar gebelik sirasinda ¢iftler arasindaki
cinsel iliskinin ¢arpici bigimde azaldigini ve bu durumun yakin bir iliskiye zarar verme potansiyeli
oldugunu bildirmistir (Corbacioglu vd., 2013). Ayrica gebelik erkeklerin cinsel davraniglarini da
ciddi sekilde etkileyebilmekte ve erkek cinsel bozukluklarinin artmasina neden olabilmektedir (Jones
vd., 2011).

Gebe ve partnerinin cinsel yasamindaki degisiklikler gebelik siireci boyunca degisiklik
gosterebilmektedir. Sydow ve ark. 2007 yilinda yapmis oldugu bir meta-analiz ¢alismasinda ve
Pauleta ve ark. 2010 yilinda yiiriittiigii caligmada cinselligin gebeligin ilk trimesterinde 6nemli 6lgiide
degismedigini, ikinci trimesterde ise bir miktar degistigini géstermektedir; ancak gebeligin tigiincii
trimesterinde gebelik 6ncesi durumlarla karsilastirildiginda cinsel aktivitede %50'den fazla azalma
oldugu tespit edilmistir (Sydow, 2007; Pauleta vd.,2010).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler ve bunlarla ilgili mitler gebe kadnin ve partnerinin cinsel
yasamlarin1 etkilemektedir. Yine farkli c¢alismalarda egitim diizeyinin, tam zamanli ¢alisma
durumunun, evlilik siiresi ve etnik grup gibi demografik faktorlerin gebelik sirasinda cinsel aktiviteyi
etkiledigi bildirilmektedir (Tosun vd., 2014; Chang vd., 2009; Naim vd., 2000). Giileroglu ve

arkadaglarinin 2014 yilinda, gebelerin cinsel islevlerini degerlendirmek ve cinsel sagliklarini olumsuz
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etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla ylriittiigli ¢calismada, gebelerin cinsel yasamlarinin yas,
egitim durumu, on yildan uzun evlilik durumu gibi faktorlerden olumsuz etkilendigini tespit etmistir
(Giileroglu vd., 2014). Naim ve arkadaslar1 2000 yilinda Pakistanli kadmlar {izerinde yiirtittigii
caligmada, cinsel iliskinin bebege zarar verebilecegini, erken doguma ve hatta kiirtaja neden
olabilecegi inanci nedeniyle gebelik sirasinda cinsel aktivitede bir diisiis oldugunu belirtmistir (Naim
vd., 2000). Iranl kadimlarla yapilan bir arastirma ise disi fetiisiin kizlik zar1 yirtilmasima veya olasi
fetal korliige neden olma olasiligi nedeniyle gebelik sirasinda cinsel aktiviteden kaginildigini
belirtmistir (Jamali vd., 2013). Ayrica disi bir fetiis tasirken cinsel iliskinin zina eylemi olabilecegine
de inandiklar1 bildirilmistir. Iran toplumunda yapilan baska bir calisma, cinsel aktivite bozuklugu
prevalansinin gebelik sirasinda yiiksek oldugunu ve iiciincii trimesterde daha yiiksek seviyelere
ulagtigimi tespit etmistir (Fok vd., 2005). Cin'de yapilan bir ¢alisma ise Cinli gebelerin gebelik
sirasinda daha az cinsel aktiviteye ve arzuya sahip oldugunu ve partnerlerinin toplam %80'inin cinsel
aktivitenin fetiis tizerindeki olumsuz etkilerinden endise duyduklarini belirttiklerini ifade etmistir.
(Liu vd., 2013). Benzer sekilde Tayvan'da da cinsel iliski sikligindaki azalmayi belirlemek amaciyla
yiiriitiilen bir ¢aligmada katilimeilarin ¢ogunlugunun gebelik sirasinda cinsel aktiviteyi biraktiklari;

birakma nedeni olarak fetiise zarar verme korkusu oldugunu belirtmislerdir (Malarewicz vd., 2006).

Gebelikte kadinin hormonal fonksiyonunun yani sira fiziksel ve psikolojik degisiklikler de
cinsel aktivitede azalmaya neden olabilmektedir (Tosun vd., 2014). Hormonal degisiklikler, mide
bulantis1 memelerde hassasiyet ve ayn1 zamanda yorgunluk, halsizlik, bitkinlik ve anksiyete ile
birlikte cinsel istegi ve uyarilmay1 azaltabilir (Kohsaka vd., 1998). Relaksin hormonunun vajinadaki
epitel hiicre hiperplazisine ve vajinal ¢evre limeninin artmasina neden oldugu ve vajinal hassasiyeti
azalttigi bildirilmektedir (Johnson vd., 2011). Giincel ¢alismalar, hormonlarn klitoral duyuyu
azalttigini, dogumdan sonra alt1 aya kadar siirebilen orgazm bozukluklarina ve libido eksikligine
neden oldugunu ileri siirmektedir (Warnock vd., 2006). Gebelikte serum androjen diizeyleri gebeligin
baslangicinda en yiiksek seviyelere ulasir ve {iglincii trimesterde diiser, bu da teorik olarak cinsel
istekte azalmaya yol agmaktadir. Mide bulantis1 ve yorgunluk, gebelikte cinsel istek azalmasinin en
sik goriilen nedenlerinden biridir. Her ne kadar kilo alim1 gebelikteki fizyolojik siire¢lerden biri olsa
da, yag artis1 ve fiziksel goriinlim konusundaki endiselerin gebelik sirasinda hala 6nemli bir unsur
oldugu one siiriilmektedir (Malarewicz vd., 2006). Cinsel aktivitenin dogumun baglamasi tizerinde
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu etkinin, serviksi olgunlastiran ve uterus kontraksiyonlarini baslatan
meni icerisindeki prostaglandin E'nin varligma bagli oldugu diisiiniilmektedir (Jones vd., 2011).
Ancak son ¢alismalar termde girilen cinsel iliskinin serviks olgunlagmasiyla iligkili olmadigini ve

dogumu hizlandirmadigin1 géstermektedir (Foumane vd., 2014).
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Johnsson gebelik sirasindaki cinsel zorluklarin kdkeninin psikolojik olabilecegini ve kadinin
degisen durumuna duygusal bir tepki olarak ortaya ¢ikabilecegini ifade ediyor (Warnock vd., 2006).
Naki Rados ve ark. 1983 yilinda yiiriittiigii ¢calismada ise beden imajindan memnuniyetin ve beden
imaj1 0z bilincinin cinsel tatminle iliskili oldugunu bildirirken bununla birlikte, iletisimin cinsel
tatminin beden imaji degiskenlerinden ¢ok daha Onemli belirleyici oldugunu ifade ediyor
(Cunningham) vd., 2001). Kadinlarin cinsel isteklerini etkileyebilecek baska bir¢ok psikojenik faktor
de vardir; Fetiise zarar verme korkusunun yani sira, dogum kaygisi veya iyi bir anne olma yetenegi

de sikintiya neden olabilmektedir (Thorne vd., 2008).

Gebelikte alt genitoiiriner sistem ve pelvik tabanda idrar kacirmayla sonuglanabilecek
anatomik degisiklikler meydana gelmektedir (Kohsaka vd., 2008). Genel popiilasyondaki kadinlar
tizerinde yapilan retrospektif bir ¢alismada, idrar kagirmanin cinsel islev iizerinde olumsuz etkileri
gozlenmistir (Kitzinger, 1983). Gebeligin iigiincii trimesterinda fiziksel degisiklikler disaridan daha
belirgin hale gelir ve kadinlar, artan boyutlar1 nedeniyle kendilerini daha az c¢ekici
hissedebilirler. Lewis ve arkadaslarinin 2001 yilinda yiiriittiigli bir calismada bazi ¢iftlerin sevisme
sirasinda sanki yatakta tglincii bir kisi varmis gibi hissettiklerini ve bunun dikkat dagitici
olabilecegini belirtmislerdir. Fetal hareketler ve Braxton-Hicks kasilmalari cinsel arzunun azalmasina
neden olabilir ve kadinin giderek genisleyen karni olagan cinsel uygulamalar rahatsiz edici veya zor

hale getirebilir (Cunningham vd., 2001).

Risk altindaki gebelerde cinsel aktivite konusunda tavsiyede bulunma konusunda sinirli kanit
mevcuttur. Plasenta previa, erken membran riiptiirii, aciklanamayan vajinal kanama, erken dogum
gecmisi gibi faktorler cinsel iliski igin risk faktoriidiir. Plasenta previa durumunda serviks
muayenesinin yapilmamasi tavsiye edilmektedir (Jones vd., 2011). Aym1 zamanda cinsel iligki
sirasinda penisle temasin da benzer kanama riskine yol agabilecegi teorisi sebebiyle cinsel iliski
kisitlamasi Onerilmektedir. Gebelerin servikste bulunan nisane, desidua kapsiilaris ve parietalis
nedeniyle uterus boslugundaki obliterasyon nedeniyle pelvik inflamatuar hastalik (PTH) gelistirme
riski altinda olmadigi yoniinde yaygin bir yanilgi vardir. Teorik olarak enfeksiyona yakalanma
riskleri ytiksektir, ancak hastalandiklarinda tedavide olas1 bir gecikme olmasi1 durumunda daha biiytik
risk altindadirlar ve bu da gebe kadinlar veya dogmamis ¢ocuklari i¢in tehlike olusturabilmektedir
(Timor vd., 1993). Tekrarlayan bakteriyel vajinozu olan gebe kadinlara cinsellik konusunda
tavsiyelerde bulunurken 6zel dikkat gosterilmelidir ve alt genital sistem enfeksiyonuna dair belirti
veya kanit bulunmayan kadinlara, gebelikte cinsel aktivitenin erken dogum riskini artirmadigi
konusunda guvence verilmelidir. Daha fazla risk altinda olan kadinlarda gebelik sirasinda cinsel
iliskiye girmenin giivenligine iliskin 6nemli kanitlar eksiktir. Bir kadinin cinsel iliski sonras1 olumsuz

gebelik sonucu yasama riski her birey i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.
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Ebelik Bakimi

Saglikli cinsellik, bir ¢iftin aileye gecisinde dnemli bir asama gibi gériinmektedir. Bu agamada
cinsel islevsellikteki sorunlar, derin fiziksel, duygusal ve psikolojik degisikliklerin oldugu bu
donemde daha da artabilmektedir (Warnock vd., 2006). Gebe, dogum o6ncesi klinigine ilk ve son
trimester arasinda herhangi bir zamanda bagsvurabilir. Dogum 0Oncesi tekrar muayeneye
gelmeyebilecegi nedeniyle, ilk ziyaretin en iyi sekilde degerlendirilmesi 6nemlidir. Bazen ciftler
gebelikte cinsel islevde meydana gelen degisikliklerin farkinda olmayabilirler, korkabilirler ya da
degisikliklere uyum saglamakta zorlanabilirler. Gebelerin cinsel islevlerini arastiran birgok
calismada, c¢iftlerin cinsel islevlerindeki degisiklikler hakkinda yeterli bilgi alamadiklari
bildirilmistir. Kadinlar veya giftler cinsel kaygilarini dile getirmek konusunda da her zaman rahat
olmayabilmektedir. Bu nedenle, gebelerin takibinden sorumlu olan ve en yakin temasta bulunan
ebelerin iyi danismanlik becerileri sergilemesi ve iletisimi gelistiren ve/veya danigsanin kendisini rahat

hissetmesini saglayan davranislar sergilemesi ¢ok 6nemlidir (Foux vd., 2008).

Gebelikte cinselligi ebelerle tartismak rutin konsiiltasyon kapsaminda olmalidir (Sheryl vd.,
2004). Ancak anneler ve partnerleri gebelikte cinsellik ve cinsel saglik konusunda ebelerle
konusmakta zorluk yasayabilirler. Bir kadin ilk dogum Oncesi muayenesine geldiginde, oykii
alinirken gebelikle ilgili konulari yani sira dikkate alinmasi gereken birkac nokta vardir: iligkilerin
degerlendirilmesi (cinsel ve diger), sosyal destek ag1, gebeligin planlanip planlanmadigi, gebeliklerin
onceki sonuglari, 6nceki dogum deneyimleri, mevcut saghk durumu, dogum kontrol tercihleri
degerlendirilmelidir. Bir gebenin cinsel ge¢mis Oykiislinii almak, cinsellik ve cinsel saglik

konusundaki karar verme mekanizmalarini kolaylastirabilir (Warnock vd., 2006).
Sonug ve Oneri

Ebelerin, ozellikle gebeligin sonlarma dogru siklikla ortaya ¢ikan libido, cinsel istek ve
orgazmin yani sira cinsel iliski sikligindaki azalmay1 da gii¢clendirmeleri gerekmektedir. Ciftlerin
gebelik sirasinda cinsel iligskiye girmenin genellikle glivenli oldugunu ve dogmamis ¢ocuklarina zarar
vermedigini bilmeleri énemlidir. Ebeler ayrica, birliktelik dis1 temasin farkli bigimleri gibi her iki
partner i¢cin de hos ve tatmin edici olabilecek ciftlerle yakinligin ifade edilmesine yonelik diger
secenekleri de tartigmalidir. Ziyaretlerde ebeler ortaya ¢ikabilecek yeni durumlari sorgulamali ve
ortaya cikabilecek sorunlar konusunda tavsiyelerde bulunmalidir. Seks ve iligkilerin her firsatta
tartisilmasi lehine kanita dayali giiclii bir literatiir vardir ve ebeler etik sinirlar dahilinde cinsel egitim

ve destek saglamak i¢in kendilerini gelistirmelidir (King vd., 2003).
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